
제목 국내 복막투석 환자의 예후와 진료 패턴에 관한 관찰적 연구 

(Peritoneal Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study (PDOPPS) Phase 3 연계연구) 

지원규모 년 1억, 3년간 

제안 배경 및  

연구 필요성 

l 복막투석은 혈액투석과 함께 주된 신대체요법의 하나로 환자의 생존율은 혈액투석

과 비슷하고 삶의 질, 비용 등의 이점이 있음에도 불구하고 최근 국내의 복막투석 

환자 수는 지속적으로 감소함. 

l 복막투석의 적절한 사용을 늘리기 위해서는 복막투석의 기술생존 기간을 연장하고 

환자 사망률을 줄이며 삶의 질을 향상시키기 위한 노력이 필요함. 

l 2013년 국제 공동임상연구인 PDOPPS (Phase 1)가 시작되었으며, 이는 복막투석의 

치료 결정을 뒷받침하는 기초자료를 제공하는 중요한 연구로 평가됨. 우리나라는 

2017년부터 PDOPPS (Phase 2)에 참여하고 있으며, 보다 의미 있는 결과를 전파하기 

위해서는 대상자와 추적기간을 늘리는 것이 중요함. 이에 2024년부터 시행되는 

PDOPPS Phase 3로의 이행이 필요함.  

l 복막투석 환자 관리에 있어서 조절 가능한 요인들 중 복막투석 기술실패 (technique 

failure) 위험에 영향을 미치는 요인을 확인하고, 이러한 진료 패턴의 요인들이 사망 

및 특정 원인에 의한 기술실패, 입원, 복막투석 관련 합병증, 그리고 환자 스스로 보

고한 치료 결과들에 미치는 영향을 규명하고자 함. 그 결과 국내 복막투석의 임상성

적을 개선하고 환자중심 치료를 통한 삶의 질 향상을 이루고자 함. 
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1. 국내 복막투석 환자 대상 국제연구를 통해 조사한 복막투석 진료패턴의 국가별, 기관

별 차이는 임상결과에 영향을 미치는가? 

2. 조절 가능한(Modifiable) 위험인자들은 사망, 기술실패, 입원, 복막투석 관련 합병증, 

환자 보고 임상결과에 영향을 미치는가? 

PICO 대상환자 중재 비교중재 관심결과` 

국내 복막투석 환자   사망, 기술실패, 입원, 환자보고결

과 

연구  

내용 

l 국내 복막투석 환자 진료 기관 20곳을 무작위 선정하여 기관 당 20~30명 환자를 

등록하여 전향적으로 관찰 추적함.  

l 환자의 인구 의학적 정보, 진료 패턴, 각종 임상 검사 및 임상사건발생 (복막염 발

생, 복막투석 중단 등)및 예후를 추적함 

연구의  

기대효과 및 

활용방안 

l 조절 가능한 요인들 가운데 복막투석 기술실패 위험에 영향을 미치는 요인을 확인

하여 이를 조절함으로써 복막투석의 기술성공율을 향상시킬 수 있을 것으로 기대됨. 

l 복막투석 관련 합병증 및 환자보고 치료결과 (만족도 및 삶의 질)를 조사 및 개선하

여 환자 중심의 치료 결과 향상을 기대함. 

l 이를 통해 장기적으로 복막투석 유병인구를 증가시킬 수 있을 것으로 기대됨. 
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