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https://youtu.be/XzzlQVjjFVM

투석요법 선택시 의사결정의 중요성

혈액투석HD

https://youtu.be/AzKcVJVcOKI

복막투석PD

https://youtu.be/TgpYBeJUxPE

대한신장학회 공식 유투브 채널 

교육영상 보러가기   



만성콩팥병 5기 환자를 위한

“치료의 핵심은?”

만성콩팥병 5기

만성콩팥병은 사구체여과율을 측정하여 아래와 같이 단계별로 분류할 수 있습니다. 

나는 몇 단계에 해당하는지 알아 두세요.
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콩팥은 손상됐지만, 
콩팥기능은 정상

콩팥기능이 
다소 낮은 상태

콩팥기능이 
감소되어 있는 상태

콩팥기능이 
매우 감소되어 있는 상태

콩팥기능이 
거의 없는 상태

*사구체여과율(GFR) 이란?
   : 신장의 사구체가 혈액을 걸러 내는 정도로 신장 기능을 측정하는 지표. 정상치는 118.0±2.78mL/분 입니다.

혈액투석, 복막투석, 콩팥이식

콩팥 기능 대체 치료!

당신에게 맞는 투석 방법은?

혈액투석 vs 복막투석

만성콩팥병 5기

집에서 하는 ‘복막투석’ 

집, 직장, 학교 등 어디서나

복막투석관 삽입된 채로 생활

목욕, 수영, 옷차림 등 제한

손 투석은

매일 4회 (1회당 20분씩)

• 기계 투석은

매일 밤 수면 중 1회 (8~9시간)

병원에서

식이요법, 수분 섭취 제한 필수

주 3회

1회당 4시간씩 소요

• 야간, 심야투석으로

시간조정 가능

장소

관리

횟수

병원에서 하는 ‘혈액투석’

집에서 하는

 ‘복막투석’ 
병원에서 하는 

‘혈액투석’

사 구 체 여 과 율  단 계  의 미
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1	 매일 6시간 간격으로, 4회, 20분씩 소요된다.
	 (단, 기계투석은 야간 수면시간 활용해 1회만 투석가능)

2	� 환자/보호자가 스스로 투석 관리를 할 수 있어야 한다.

3	� 샤워, 수영 시 복막투석관의 감염에 주의해야 한다.

4	�복막투석관이 옷 밖으로 보이거나, 티가 날 수 있다.

5	 �체중 및 복부 둘레가 증가해 체형 변화가 일어날 수 있다.

6	�청결한 투석 공간과 투석액, 물품을 보관할 공간이 필요하다.

1	 주삿바늘을 꽂을 필요가 없다.

2	더 많은 시간을 가족과 보낸다.

3	자신의 의지대로 살고 싶다.

4	스스로 일상을 조절할 수 있다.

5	병원에 자주 가지 않아도 된다.

편한 점

불편한 점

집에서 하는 ‘복막투석’ 

1	� 정해진 일정에 맞춰, 주 3회 병원에 방문해야 한다.

2	혈액투석 1회당 4시간 이상 소요된다.

3	개인 일정과 병원 혈액투석실 일정간 사전 조율이 필요하다. 
	 (병원에 따라 야간/심야 투석실도 운영)

4	�여행 시, 목적지에 투석 가능한 병원이 있는지 알아보고 결정해야 한다.

5	� 투석하지 않는 동안, 수분과 칼륨, 나트륨 섭취에 적절한 조절이 필요하다.

6	�동정맥루가 다치거나 막히지 않도록 주의해야 한다.

1	 의료진과 자주 만날 수 있다.

2	목욕이나 수영에 불편이 없다.

3	집에 투석기계를 놓을 필요 없다.

4	임신 중에도 투석이 가능하다.

5	체형 등 외관상의 변화가 없다.

불편한 점

병원에서 하는 ‘혈액투석’

편한 점
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 내게 맞는 투석 방법 선택하기

당신에게 가장 중요한 항목은?
	 나는 가능한 한 병원을 덜 가고 싶다.

	 나는 전문가의 투석이 더 편하다.

	 나는 익숙한 것이 좋다.

	 나는 환경 변화를 싫어한다.

	 나는 새로운 것을 경험하는 것을 좋아한다.

	 나는 TV 보는 것을 좋아한다.

	 나는 오랜 시간 누워있는 것이 힘들다.

	 나는 주삿바늘을 무서워한다.

	 나는 남의 눈을 많이 의식하는 편이다.

	 나는 내 일상을 배우자에게 많이 의존하는 편이다.

	 나는 나를 보살펴 줄 사람이 필요하다.

	 나는 투석기계를 내 집에 들어놓고 싶지 않다.
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	 나는 내 심장을 보호하고 싶다.

	 나는 나의 뼈, 관절과 신경을 보호하고 싶다.

	 나는 나의 의지대로 살고 싶다.

	 나는 내 가족에게 짐이 되고 싶지 않다.

	 나는 가능한 한 높은 삶의 질을 유지하고 싶다.

	 나는 하루 정도는 투석 부담 없이 지내고 싶다.

	 나는 매일 투석을 하고 싶지는 않다.

	 나는 정기적으로 의사의 진료를 받고 싶다.

	 나는 내 스스로가 내 일상을 조절할 수 있다.

	 나는 규칙적인 생활을 한다.

	 나는 일상에 계획을 세우고 행동한다.

	 나는 운동을 즐긴다.

(12문항)
건 강 관 련

	 나는 가능한 많은 시간을 가족과 보내고 싶다.

	 나는 돌봐야 할 노부모와 함께 살고 있다.

	 나는 아이를 키우고 있다.

	 나는 학교에 가거나 직장에 다녀야 한다.

	 나는 내가 좋아하는 것을 먹고 마실 수 있어야 한다.

	 나는 땀을 많이 흘리기 때문에 목욕을 자주 하는 편이다.

	 나는 외모에 신경 쓰는 편이다.

	 나는 새로운 것에 익숙해지기까지 시간이 많이 걸린다.

	 나에게는 나를 돌봐 줄 사람이 없다.

	 나는 여행을 좋아해서 절대 포기할 수 없다.

	 나는 해외여행을 많이 다닌다.

일 상 생 활
(11문항)

투 석 환 경
(12문항)


