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제안

본 재난 대응 식이는 재난 상황에서 투석 환자들의 식이 관리를 돕기 위해 제작되었다. 본 지침은 어떠한 규제나 규정을 제시하

거나 절대적인 치료법으로 해석되어서는 안 되며 개별 환자의 상태, 의료 환경, 제도 및 진료 형태 등에 따라 다양한 식이 관리 

및 치료법을 고려하고 선택할 수 있다. 따라서 각 의료전문가는 본 지침을 실제 진료 현장에 어떻게 적용할 것인지 신중히 고민할 

필요가 있다. 본 지침은 법적 지위 또는 구속력을 가지지 않으며, 실제 진료 현장에서 이루어지는 환자의 치료 결과에 대한 책임

은 치료 담당자에게 있음을 밝힌다. 본 지침은 대한신장학회 재난대응위원회에서 개발 · 제작하였으며, 본 학회의 허락 없이 수

정, 변형, 무단 전재할 수 없다. 이 내용을 신문, 방송, 참고문헌, 세미나 등에 인용할 때는 반드시 대한신장학회에서 시행한 연구

사업(대한신장학회 협동연구과제 "인공신장실 재난대응시스템 구축을 위한 조사 연구")의 결과임을 밝혀야 하며, 내용 중 문의 

사항이 있으면 대한신장학회 재난대응위원회에 연락을 요한다. 

고지

목   차
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○ ‘대한신장학회 재난대응위원회’는 인공신장실 화재 발생에 대비한 선제적 예방 활동과 체계적 대
응을 위해 본 매뉴얼을 마련하였다.

※ 본 지침은 「소방법」 등 관계 법령에 우선하지 않으며, 각 의료기관은 원내 지침을 우선으로 하되, 
본 지침은 인공신장실 내 예방 활동 및 정기 훈련에 참고용으로 활용할 수 있다.

1. 대상 : 혈액투석을 하는 모든 의료기관

2. 목적

1)	 인공신장실은 고령 및 거동이 어려운 환자들이 많고 전기기구의 사용도 많아, 화재가 발생할 경우, 대규모 피해

로 이어질 가능성이 크다. 

2)	화재 예방을 위해 소방시설 및 기구의 정기 점검과 화재 위험 요인을 사전에 제거하는 것이 중요하며, 화재 발생 

가능성을 낮추고 대응 역량을 강화하기 위해 정기적인 훈련과 교육이 필요하다. 화재 발생 시에는 초기 진압과 

더불어 체계적이고 신속한 대피를 통해 인명 피해를 최소화하도록 한다. 

3)	 본 지침은 개별 인공신장실의 특성에 맞춘 예방 활동과 대응 활동을 체계화하여 의료기관 내 환자와 의료진 모

두의 안전을 보장하고, 재난 상황에서의 피해를 줄이는 것을 목적으로 한다. 

3. 화재 예방 활동

1) 화재 가능성을 예방하기 위해 다음 사항을 정기적으로 점검한다(부록 1-1). 

 ①	비상구가 개방되어 있으며, 비상구 입구 주변에 장애물이 쌓여 있지 않다.

 ②	소화설비(소화기, 옥내 소화전, 스프링클러 등)가 갖추어져 있다.

 ③	화재경보시스템이 정상적으로 작동된다.

 ④	퇴근 시 전기기구(전열기, 에어컨, 컴퓨터, 조명기구 등)를 끄고, 안전 점검을 한다. 

 ⑤	건물 내부에서는 금연하며, 지정된 장소에서만 흡연한다.

2)	환자들의 대피를 위해 사전에 피난 안내도를 작성해 눈에 잘 띄는 곳에 부착하고, 유사시 모든 환자들이 안전하

게 화재 장소에서 대피했는지 최종 확인할 수 있도록 준비한다. 피난 안내도는 A3 (420×297 mm) 이상의 

인공신장실 재난대응 매뉴얼

화재
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크기로 하며, 상단부 좌측에 “피난 안내도”라는 제목을 표기하고, 건물명과 층수는 상단부 우측에 표기한다. 

피난 안내도에는 ‘현재 위치’, ‘비상구’, ‘계단’, ‘승강기’, ‘화재 진압 장비’, ‘비상 구조 장비’ 등의 위치가 표시되어

야 한다. 피난동선은 밝은 녹색으로 명확하게 표시하며 현재 위치를 중심으로 양방향 또는 가장 가까운 피난경

로를 표시한다. “화재 시 피난요령”과 “소화기 사용요령”은 중앙부 좌측에 표기 한다(그림 1-1).

3)	 각 인공신장실은 의사 및 간호사를 포함한 모든 병원 종사자로 구성된 자위소방대를 구성하도록 한다(그림 1-2). 

 그림 1-1   피난 안내도(의료기관 화재안전 매뉴얼, 보건복지부. 2022.12.)

자위소방대 유형

자위소방대

초기대응체계

지휘조직

지휘통제팀초기대응팀

현장대응조직

비상연락팀 초기소화팀 피난유도팀

 그림 1-2   자위소방대 구성표(의료기관 화재안전 매뉴얼, 보건복지부. 2022.12.)
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자위소방대는 크게 지휘조직과 현장대응조직으로 구분한다. 현장대응조직은 비상연락팀, 초기소화팀, 피난유도

팀으로 구성되며, 각 팀은 화재 발생 시 각각의 역할을 수행해야 한다(표 1-1). 자위소방대를 원활하고 효율적으

로 운영할 수 있도록 인원을 편성하고, 의료인력이 반드시 대원으로 편성되어야 한다(부록 1-2). 의료진과 병원 

종사자들은 화재 발생 시 각자의 역할을 명확히 이해하고, 대처 능력 향상을 위해 정기적인 모의훈련을 시행한다.

4)	 인근에 화재로 인한 열/연기 등의 피해가 적은 지역을 집결 장소로 미리 지정한다. 피난 시 집결지는 화재 시 안

전한 피난장소의 제공 및 실종자, 부상자에 대한 후속 조치를 하고 화재 상황에 대한 정보 수집 역할을 할 수 있

다. 집결 장소가 결정되면 식별할 수 있는 표시를 부착해둔다.

4. 화재 대응 활동

1)	 초기대응 

 ① 	화재의 최초 발견자는 “불이야”를 외쳐 주변에 알리고, 가장 가까운 곳의 소화기로 화재 진압을 시도한다. 

화재 진압 시 소화기의 안전핀을 뽑고, 호스를 불이 난 곳으로 향하여 소화기의 손잡이를 힘껏 쥐고 분사한

다. 빗자루로 쓸듯이 가까운 곳부터 좌우로 뿌려 나가는 순서로 초기 화재 진압을 시도한다(그림 1-3).

 표 1-1   자위소방대 기능 및 임무(의료기관 화재안전 매뉴얼, 보건복지부. 2022.12.)

구분 주요 기능 및 임무

지휘통제 화재 상황을 파악하고 대피 명령

비상연락 화재 신고(119) 및 화재전파(병동 및 유관기관)

초기소화 화재 신고 시 신속한 초기진압(소화기, 소화전 등 사용)

피난유도 환자들의 대피를 유도하고 안전한 대피 경로 확보

 그림 1-3   초기소화요령(의료기관 화재안전 매뉴얼, 보건복지부. 2022.12.)
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 ② 	다른 직원은 화재경보기를 누른 뒤 119에 신고하여 병원 위치, 화재발생 및 피해 현황을 보고한다. 병원급 

의료기관의 경우 “코드레드” 방송을 요청한다. 

2) 피난유도

①	 화재가 인지되면, 우선 혈액투석기를 멈추고, “Clamp and Cut” 방식에 따라 혈액투석기와 동정맥루를 

안전하게 분리하도록 한다. 투석도관(catheter)를 사용하는 환자의 경우도 마찬가지로 클램프를 이중잠

금 후 환자에게서 먼 쪽(distal) 라인을 자른다(그림 1-4). 환자가 안전한 장소에 이를 때까지 혈관 바늘은 

빼지 않고 그대로 둔다. 

②	 혈액투석기와 혈액라인을 분리함과 동시에, 피난유도팀은 거동이 불가능한 환자와 부축이 필요한 환자 등

으로 대피 환자를 분류한다. 거동이 불편하여 부축이 필요한 환자들은 의료진이 도와서 가능한 빠르게 대

피시키고, 거동이 불가능한 중환자는 의료진 2인이 매트리스, 이불 등을 이용하여 들 것을 만들거나 휠체어

를 이용하여 이동한다(표 1-2). 피난 시 병목 및 지체현상이 발생하지 않도록 구역별로 양방향 피난유도(제

1, 제2 피난로)를 원칙으로 한다.

① 투석기 멈춤 버튼을 누른다.

② 동맥과 정맥 needle line을 클램프(흰색)로 매우 힘

있게 잠근다.

③ 동맥과 정맥 blood line도 클램프(적색, 청색)로 매우 

힘있게 잠근다.

④ “잠금장치 후 뚜껑 닫기”가 어려운 응급상황에서는 

“잠금장치 고정 후 절단” 방법을 시행하되, 반드시 

blood line쪽에 있는 클램프 뒤의 line을 자른다.

⑤ 투석도관(catheter)를 사용하는 환자의 경우도 마찬

가지로 클램프를 이중잠금 후 blood line쪽에 있는 

클램프 뒤의 line을 자른다.

 그림 1-4   혈액투석기와 환자의 분리 방법
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③	 대피 시 승강기나 에스컬레이터 사용은 피하고, 비상계단을 이용한다. 열/연기 등으로 아래층으로 대피할 

수 없을 때에는 옥상으로 대피한다.

④	 환자들에게 수건 등으로 코와 입을 막고 가능한 최대한 낮은 자세로 이동하도록 교육한다. 방연마스크가 구

비된 경우 환자들에게 배포한다.

⑤	 이동 중에는 전기 기구를 안전하게 분리한다.
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 표 1-2   화재 발생 시 환자 대피 유형(의료기관 내 화재 발생 시 대응 안내, 의료기관평가인증원. 2024.8.)

대피 유형

A 중환자, 수술환자, 수술 후 회복 중 환자, 거동 불능, 소아
  - 의료인, 대피유도원, 보호자가 함께 인명구조장비, 환자이동시트, 침대, 휠체어 등을 이용

B 부축이 필요한 환자
  - 간호사 또는 대피유도원, 보호자 도움으로 계단 이용하여 대피

C 일반환자, 단독 보행이 가능한 환자
  - 간호사 또는 대피유도원, 보호자 안내에 따라 자력으로 계단 이용하여 대피

D 노약자, 어린이, 보호자, 방문객, 직원
  - 대피유도원 안내에 따라 자력으로 계단 이용하여 대피

중환자실   - 인공호흡기 적용 환자는 이동식 산소탱크 혹은 수동식 인공호흡기로 변경 후  대피
  - 인공호흡기 적용하지 않은 환자 → 인공호흡기 적용한 환자 순서로 대피
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점검일자:					     점검자:

번호 점검내용
점검결과

양호 불량

1 소방서 또는 긴급 연락처가 보이는 곳에 있음

2 비상구, 계단 입구 주변이 막혀 있지 않으며, 박스 등이 쌓여 있지 않음

3 비상구가 개방되어 있으며, 비상구 유도등이 켜져 있음

4 대피로 및 화재, 안전 수칙이 게시되어 있음

5 모든 의료진이 비상구 위치 및 대피로를 파악하고 있음

6 소화설비(소화기, 소화전 설비, 스프링클러 등)가 갖추어져 있음

7 화재경보시스템이 정상적으로 작동됨

8 인공신장실 비상 연락망이 있음

9
퇴근 시 전원 오프를 확인하고, 마지막 퇴근자는 안전점검을 함

(전열기, 에어컨, 컴퓨터, 조명장치, 산소탱크 등)

10 건물 내부에서는 금연, 지정된 장소에서만 흡연

11 비상대응훈련을 실시하고 있음

부록 1-1. 화재 예방 점검표
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부록 1-2. 자위소방대 및 초기대응체계 편성표(유형II) 
(의료기관 화재안전 매뉴얼, 보건복지부. 2022.12.)
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○ 대한신장학회 재난대응위원회는 태풍 · 수해, 정전, 단수와 같은 재난에 대비하여 선제적 예방 활
동과 체계적인 대응을 위해 본 지침을 마련하였다. 

※ 본 지침은 「재난 및 안전관리 기본법」 등 관계 법령에 우선하지 않으며, 각 의료기관은 원내 지침
을 우선으로 하되 인공신장실 내 예방활동 및 교육, 훈련에 참고 자료로 활용할 수 있다.

1. 대상 : 혈액투석을 하는 모든 의료기관

2. 목적

1) 인공신장실 태풍/수해, 정전, 단수 재난 대응은 재난에 따른 비상사태가 발생하기 전에 위험을 줄여 손실을 최

소화하는 사전 대비 활동(mitigation)과 재난 상황 발생 이후의 재난 대응 활동(response & recovery)으

로 나눌 수 있다.

2) 본 지침은 인공신장실 재난에 대비하여 지역 응급구조체계와 사전협력을 도모하고, 인공신장실의 특수성을 미

리 공유하여 태풍/수해, 정전, 단수 상황에서의 유기적인 선제 대응에 목적을 둔다. 

3. 일반적인 재난대비

1) 인공신장실 내 비상대응함(emergency box)

투석 환자의 진료기록은 재난 발생 시 손상, 분실, 훼손, 접근 불능 등의 위험에 노출될 수 있으므로, 평소 백업 

조치가 필요하다. 이에 따라 각 인공신장실은 진료기록 보호를 위해 방수 기능이 있는 견고한 이동식 보관함(비

상대응함, emergency box)을 마련하는 등의 백업 조치를 시행한다. 또한 각 인공신장실은 다음 항목을 준

비하고, 주기적으로 점검 및 갱신한다.

①	 비상연락망

	 - 인공신장실 의료진 및 직원 연락처 

	 - 관할 보건소, 소방서, 경찰서 등의 비상 연락처

	 - 원수 제공원 연락처(각 지역 상수도사업본부)

	 - 전력 관련 연락처(한국전력공사: 국번없이 123) 

인공신장실 재난대응 매뉴얼

태풍/수해, 정전, 단수
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②	 환자 정보

	 - 환자 명단 및 인적사항(성명, 생년월일, 연락처, 보호자 연락처)

	 - 환자별 투석 기록지 사본

③	 각 기관별 재난 대응 매뉴얼

	 - 내부 재난 대응 매뉴얼

	 - 설비 및 장비 관련 문서: 혈액투석기 및 정수처리 시스템 작동 매뉴얼, 투석기기 배치도

	 - 인공신장실 도면: 물 · 전기 · 가스공급 · 화재 대피로, 전원

④	 유해화학물질 및 마약류 등 약품 목록과 보관 관리 현황

2) 환자용 재난 대비 비상 키트

병원 접근이 어려운 재난 상황에 대비하여 각 투석 환자는 개인 생존 배낭을 사전에 준비한다. 인공신장실 의료

진은 투석 환자에게 이를 교육하고, 준비 상태를 점검한다. 

 - 권장 구성물(환자 준비 항목): 그림 2-1, 표 2-1 참조

 그림 2-1   투석 환자를 위한 재난 대피 비상 물품
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① 약물

	 - 칼륨저해제를 포함한 평소 복용 약 7일분 이상

	 - 처방전 사본

② 식량 및 음료

	 - 저염/저칼륨 통조림(예: 저염 참치통조림, 채소 통조림 등)

	 - 무가당 음료 또는 생수 2~3일분

	 - 저당 스낵류(웨하스, 식빵, 통조림 복숭아 등)

③ 투석 관련 서류

	 - 신분증

	 - 투석 기록지

	 - 투석 환자 표식(팔찌 등): 투석 중인 인공신장실에 발급 요청

④ 위생 용품

	 - 마스크, 손 세정제, 장갑, 휴지

⑤ 응급구호 용품

	 - 휴대용 손전등, 비상용 건전지, 휴대용 라디오, 휴대전화 충전기, 호루라기

⑥ 배낭

	 - 3~5 kg의 물품을 수용 가능한 가볍고 튼튼한 형태

표 2-1   투석 환자 재난 대비 비상 키트 체크리스트

구분 항목 세부 내용

약물 칼륨저해제 포함 약 7일분, 처방전 사본 포함

식량 저염/저칼륨 통조림, 스낵 무염 참치, 채소 통조림 등

음료 생수, 무가당 음료 500 mL × 6병 이상

서류 신분증, 투석 기록지 지퍼백에 보관 권장

표식 투석 환자임을 알릴 수 있는 팔찌, 스티커 등 투석 환자 식별 목적

위생 손세정제, 마스크, 개인 위생용품 장갑 포함

응급물품 손전등, 라디오, 호루라기, 보조배터리 실사용 여부 확인 필요

가방 가볍고 튼튼한 배낭 3~5 kg 수용, 현관 비치 권장

※ 이 체크리스트는 대한신장학회 재난대응위원회의 유튜브 영상 및 교육 자료를 기반으로 제작되었으며, 환자와       
가족이 함께 반복적으로 학습하고 점검하기를 권함(부록 2-1).
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4. 태풍/수해

1)	 사전 대비 활동

①	 태풍/수해 발생 시, 혈액투석 기관 접근이 제한되거나 시설 침수로 치료에 제약이 생겨 환자에게 위험이 발

생할 수 있으므로 사전 준비가 중요함을 환자에게 교육한다.

②	 태풍/수해 예보 시 개별 인공신장실에서는 대피경로를 확인하고 비상연락망을 점검한다. 교통편이 필요할 

수 있는 직원과 환자를 돕기 위한 사전계획을 세운다.

③	 재난 상황에 대비해 TV 또는 스마트폰으로 기상 예보 및 재난 정보를 실시간으로 확인한다.

④	 노약자 및 해안, 섬, 강 근처 또는 범람 위험 지역에 거주하는 환자의 내원 경로를 확인하고, 우선적으로 대

피할 수 있도록 연락한다. 

 ⑤ 침수에 대비하여 인공신장실 내 모든 전자장비는 바닥에서 최소 60 cm 이상 높여 보관하고, 비닐과 테이

프 등으로 전자장비와 창문을 덮는다. 배전함은 예상 침수 높이보다 높은 위치에 설치하도록 한다. 

2) 재난 대응 활동 

①	 침수 범람 시 출입문, 창문, 환기구를 통해 물이 들어오는 것을 막기 위해 장벽을 설치한다. 가능한 경우, 이

동식 홍수벽이나 모래주머니로 대체할 수 있다. 

②	 지정된 대피소의 위치를 ​파악하고, 환자가 대피소로 이동할 때 즉시 투석 환자임을 스스로 알리도록 지시한

다. 투석 혈관이 있는 팔은 지혈 여부를 확인 후 감염에 유의하여 이동하며 청결한 상태를 유지할 수 있도록 

교육한다. 

③	 환자가 약 처방전 사본을 소지하도록 한다. 특히 칼륨저해제의 경우 예정된 일정에 투석을 할 수 없는 상황

이 초래될 수 있으므로 여분의 약(최소 7일분)을 반드시 지참하도록 교육한다. 

④	 인공신장실 침수 이후, 복구 시에는 적어도 30분 이상 혈액투석 정수 시스템 전체를 flushing한다. 

⑤	 RO와 배관시스템까지 소독 및 린스를 시행하고, 과거 수질검사 결과와 비교하여 투석 치료 재개 여부를 결

정한다.

5. 정전 

1)	 사전 대비 활동

 ①	정전 재난은 정전으로 전력 공급이 중단되어 치료와 관련된 설비 및 장비들이 제대로 작동하지 못하는 상태

로서, 투석 중단을 초래할 수 있음을 사전에 교육한다. 

 ②	인공신장실 직원은 분전함의 위치 및 개별 차단기 조작 방법을 숙지하고, 가습기, 전열기 등으로 인한 합선 

가능성을 사전에 점검하여 정전 발생을 예방한다. 

 ③	인공신장실은 정전에 대비하여 UPS (uninterruptible power supply; 무정전 전원 장치) 또는 백업 배

터리가 내장된 혈액투석기를 설치해야 한다. 백업 전력으로 유지되는 동안은 투석은 이루어지지 않고 혈액 
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펌프와 헤파린 펌프만 작동되므로 추가 투석이 필요할 수 있음을 교육한다. 

 ④	혈액투석기의 소비전력에 맞추어 각각 차단기를 설치하여, 한 기계의 전기 고장으로 인해 다른 투석기까지 

같이 전기가 차단되는 현상을 예방한다. 

 ⑤	혈액투석기용 콘센트와 다른 전자기기의 콘센트를 분리하고, 투석기만 UPS 전원을 사용하도록 하여 UPS 

구동 시 투석기의 사용 시간을 최대로 확보한다. 

 ⑥	특히 야간 투석을 시행하는 병원에서는 손전등과 비상 라이트를 준비한다.

 ⑦	정전 시에는 online finish가 되지 않을 수 있으므로, 항상 생리식염수를 혈액투석기에 걸어둔다. 

2) 재난 대응 활동

 ①	220V AC와 380V AC의 UPS 장치가 모두 설치가 된 경우가 아니라면, 정전 발생 시 투석치료를 중단

하고 혈액을 반환하는 것을 원칙으로 한다(대부분의 혈액투석기는 220V AC를 사용하지만, 정수 설비는 

380V AC를 사용하는 경우가 많음). 

 ②	UPS 또는 백업 배터리가 설치된 혈액투석기의 경우 투석기의 안전 시스템 관리하에 혈액을 안전하게 반환

할 수 있으나, 이와 같은 정전 대비 설비가 없는 경우에는 수동으로 혈액을 반환해야 한다.

③	 전원이 공급되면 다시 투석할 수 있도록 혈액은 반환하고, 바늘 제거는 보류한다. 

④	 정전 발생 시, 우선 환자를 안정시키며 현재 상황을 차분히 설명한다. 정전 예상 시간을 건물 관리자와 한전, 

기타 관련 부서에 신속히 확인한다. 

⑤	 투석 종료 후 환자 상태를 확인하고, 정전 지속 여부에 따라 환자의 연장투석 및 종료를 결정한다.

⑥	 UPS가 있는 경우, UPS는 일시적으로만 전원을 공급하므로 혈액펌프 및 투석액 속도를 최저로 하는 등 절

전상태를 유지하고, 정전 지속 여부에 따라 환자의 연장투석 및 종료를 결정한다.

6. 단수 

1) 사전 대비 활동

①	 자연재해뿐 아니라 건물 공사, 정전 등의 이유로 원수가 원활하게 공급되지 않을 경우 투석치료가 중단될 수 

있음을 교육한다. 

②	 인공신장실 직원은 지역 상수도사업본부에 단수 시 미리 사전 통보해 줄 것을 요청하고, 예상치 못한 단수

가 발생한 경우 단수 기간을 확인하도록 한다. 

③	 혈액투석기를 배관 쪽으로 너무 가까이 밀착하지 않도록 한다(supply, drain line이 꺾이는 원인이 됨).

④	 감염관리 측면에서는 권장하는 방법은 아니지만 단수를 대비하기 위해 정수 물탱크를 사용할 수 있다. 이 

경우 UV 램프 또는 heater가 내장되어 살균소독 기능이 있는 물탱크를 사용하도록 한다. 
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2) 재난 대응 활동 

①	 단수 알람 발생 시 침대나 혈액투석기에 물 공급망이 끼이거나 밟히지 않았는지 먼저 확인한다.

②	 단수 상황에서도 물탱크에 의해 비상용 물이 공급되는 경우 물탱크의 용량에 따라 일정 시간 동안 치료를 

유지할 수 있으나, 비상용 물이 공급되지 않는 경우라면 즉시 치료를 마무리한다. 
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▶ 비상시국! 혈액투석 지연? 한국형 재난대응 식이를 만들다! 

	 https://youtu.be/-CRyde62c88?si=z4L4YA2O2SkwhVza 

▶ 응급상황! 혈액투석이 지연된다면? 한국형 재난대응식이Ⅱ

	 https://youtu.be/cm_WCJXEe2U?si=zoIoFxZQxMGfkxTT 

▶ 인공신장실 화재대응훈련 표준교육 동영상 (의료진용) 

	 https://youtu.be/vSSt7o2KzI4?si=Kjx8B_uT5HF3P2WZ 

▶ 비상상황에서 투석환자의 생존전략! (환자용)

	 https://youtu.be/Sn-_ex6FXqA?si=olCJ6i1foX4SRNjm 

부록 2-1. 내 신장이 콩팥콩팥 인공신장실 재난 대응 관련 유튜브 영상 링크
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○ ‘대한신장학회 재난대응위원회’는 태풍, 수해, 지진 등의 자연 재난 및 신종 감염병 재난 등으로 
불가피하게 투석이 중단되는 경우를 대비하여 표준화된 식이 계획을 제안하고자 함. 

※ 단, 본 제안과 식단은 혈액투석 대체로 사용될 수 없음. 재난 상황과 같은 특수상황에서 이를 따
를 시, 재난이 혈액투석 환자에게 미치는 영향을 완화할 수 있는 교육자료로 활용함. 

1. 대상 : 유지 혈액투석을 받는 말기콩팥병 환자

2. 목적

1) 대규모 재난 발생 때 투석이 중단될 가능성이 있음을 COVID-19 유행 기간 동안 확인함. 미국에서 기존에 개

발된 재난 대응 3일 식이 계획안은 국내에서 소비되지 않는 식자재가 대부분으로 국내 말기콩팥병 환자에게 

적용이 어려움. 

2) 국가표준식품성분표와 전국통합식품영양성분정보 표준데이터 등을 이용하여 국내 혈액투석환자들이 재난 

상황에 참고할 수 있는 한국형 식이 계획을 제안하고자 함.

3. 재난 상황에서 혈액투석환자의 식이 교육 권고 사항 

1) 수분과 염분 섭취를 평소보다 더 엄격하게 제한한다(물 하루 500 mL, 소금 하루 2 g 이내).

물과 나트륨의 배출 기능이 없는 말기콩팥병 환자에서, 과량의 염분 섭취는 갈증을 유발하고, 이에 따라 수분 섭

취가 증가하면 혈압이 상승하고, 투석 간 체중증가와 부종으로 이어질 수 있습니다.1-3) 따라서 혈액투석 환자들

에게 일반적으로 허용되는 염분 섭취량은 하루 5 g (나트륨 2,000 mg) 이내입니다.4) 그러나 재난상황으로 

투석 치료가 지연되거나 충분한 투석을 받을 수 없다면, 염분 섭취량을 하루 2 g 이내로 더욱 엄격하게 제한할 

필요가 있습니다. 물의 경우 과일이나 채소 등 식품 자체에 들어있는 수분과 체내에서 대사되며 생성되는 수분

의 합은 불감 손실량(호흡, 땀, 대변 등으로 손실되는 수분의 양)과 거의 동일하므로,5) 액체 상태인 음식(국, 음

료수)과 생수에 대해 엄격히 제한하면 됩니다.

인공신장실 재난대응 매뉴얼

한국형 재난대응 식이계획 제안
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<염분 섭취를 낮추는 식사법> 

①	 김치류, 젓갈류, 장아찌 등의 염장식품, 베이컨, 햄 등의 가공식품은 피해야 합니다.

②	 조리 시, 소금, 간장, 된장, 고추장 등을 줄여서 넣어서 싱겁게 간을 맞추고, 짠 국물은 먹지 않도록 합니다

(그림 3-1).

③	 후추, 고추, 마늘, 생강, 양파, 카레 가루를 사용하여 싱거운 맛에 변화를 주도록 합니다.

④	 식초, 레몬즙 등의 신맛과 설탕의 단맛을 적절하게 이용하여 소금을 넣지 않아도 먹을 수 있도록 조리합니다.

➄	 식물성 기름(참기름, 식용유 등)을 사용하여 튀기거나 볶아 고소한 맛과 열량을 높입니다.

 그림 3-1   조미료별 염분 함량 (출처: 식품의약품안전처 ‘나트륨 줄이기 자료집’)

2) 칼륨의 섭취를 평소보다 더 엄격하게 제한한다(1일 1,000~1,500 mg 이내).

칼륨은 대부분 신장을 통해 배설되기 때문에 말기콩팥병으로 혈액투석을 받는 환자는 칼륨 섭취에 주의가 필요

합니다. 혈액 내 칼륨 수치가 과도하게 상승하면 근육마비, 부정맥, 심한 경우 심장마비 등이 발생할 수 있습니

다.6-8) 우리는 일상 음식을 통해 하루 2,000~6,000 mg의 칼륨을 섭취하게 되는데 혈액투석 환자는 일반적

으로 하루 2,000 mg 이내의 칼륨 섭취가 권장됩니다.9) 따라서 재난 상황으로 투석 치료가 지연되거나 충분한 

투석을 받을 수 없는 경우, 더욱 엄격한 제한이 필요합니다. 칼륨은 짠맛을 내는 나트륨과 달리 맛으로 확인할 수 

없으므로 칼륨 함량이 높은 식품은 피하고, 칼륨 함량이 적은 식품을 선택하는 것이 가장 안전한 방법입니다. 칼

륨은 단순당과 지방질을 제외한 모든 식품에 대부분 함유되어 있는데, 주로 과일과 채소, 특히 마른 과일, 견과

류, 감자, 고구마, 밤 등에 많이 함유되어 있습니다(표 3-1). 저염 소금이나, 저염 간장에도 대부분 칼륨이 다량 

들어 있으므로 사용하지 않기를 권합니다. 칼륨이 적게 함유된 음식을 선택하는 것이 좋겠지만, 부득이하게 칼

륨이 함유된 재료를 먹어야 한다면, 칼륨을 줄이는 조리법을 사용해 볼 수 있습니다.
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표 3-1   과일과 채소의 칼륨 함유량별 분류 
                   (출처: 식품의약품안전처 식품영양성분통합DB, 신장질환 환자를 위한 식품 교환표 [부록 3-1])

과일군

저함량(100mg) 중등함량(200mg) 고함량(400mg)

금귤 60g(7개)
단감 80g(1/2개)
연시 80g(소 1개)
레몬 80g(1개)
사과 100g(1/2개)
자두 80g(대 1개)
사과주스 100g(1쪽)
파인애플 100g(1쪽)
포도 100g(19알)
귤(통조림) 80g
파인애플(통조림) 120g
후루츠칵테일(통조림) 100g

귤 100g(1개)
다래 80g
건대추 20g(8개)
생대추 60g(8개)
배 100g(대 1/4개)
딸기 150g(10개)
백도 150g(1/2개)
거봉 100g(11개)
황도 150g(1/2개)
살구 150g(3개)
수박 200g(1쪽)
오렌지 150g(1개)
오렌지주스 100g(1/2컵)
자몽 150g(1/2개)

곶감 50g(1개)
멜론(머스크) 120g(1/8개)
바나나 120g(1개)
앵두 120g
참외 120g(소 1/2개)
천도복숭아 200g(소 2개)
키위 100g(대 1개)
토마토 250g(대 1개)
방울토마토 250g(20개)

채소군

저함량 (100mg) 중등함량 (200mg) 고함량 (400mg)

당근 30g(생 1/2컵)
깻잎 20g(20장)
풋고추 20g(중2~3개)
생표고 30g(중 5개)
더덕 30g(중 2개)
배추 70g(소 3~4장)
양상추 70g(중 3~4장)
메밀묵 100g(1/4모)
도토리묵 100g(1/4모)
마늘종 40g(익혀서 1/2컵)
파 40g(익혀서 1/2컵)
팽이버섯 40g(익혀서 1/2컵)
냉이 50g(익혀서 1/2컵)
양파 50g(익혀서 1/2컵)
양배추 50g(익혀서 1/2컵)
콩나물 70g(익혀서 1/2컵)
가지 70g(익혀서 1/2컵)
무 70g(익혀서 1/2컵)
오이 70g(익혀서 1/2컵)
피망 70g(익혀서 1/2컵)

도라지 50g(익혀서 1/2컵)
연근 50g(익혀서 1/2컵)
우엉 50g(익혀서 1/2컵)
풋마늘 50g(익혀서 1/2컵)
고구마순 70g(익혀서 1/2컵)
열무 70g(익혀서 1/2컵)
애호박 70g(익혀서 1/2컵)
무말랭이 10g(익혀서 1/2컵)
두릅 50g(3개)
상추 70g(10장)
케일 70g(10센티미터, 10장)
†느타리버섯 70g(익혀서 1/2장)

†양송이 70g(중5개)
고춧잎 50g(익혀서 1/2컵)
아욱 50g(익혀서 1/2컵)
근대 50g(익혀서 1/2컵)
머위 70g(익혀서 1/2컵)
물미역 70g(익혀서 1/2컵)
미나리 70g(6센티미터 6개)
†청둥호박 150g(익혀서 1/2컵)
부추 70g(익혀서 1/2컵)
†쑥 70g(익혀서 1/2컵)
쑥갓 70g(익혀서 1/2컵)
시금치 70g(익혀서 1/2컵)
죽순 70g(익혀서 1/2컵)
취 70g(익혀서 1/2컵)
단호박 100g(익혀서 1/2컵)

†인이 많이 함유된 식품
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<칼륨 섭취를 낮추는 식사법> 

①	 재료를 얇게 썰어서 흐르는 물에 씻거나, 미지근한 물에 2시간 이상 담갔다가 데치는 조리법은 적게는 10% 

많게는 50%까지 칼륨을 제거할 수 있습니다. 

②	 채소는 껍질과 줄기에 칼륨이 많으므로 껍질이나 줄기를 벗기고 잎만 사용하도록 하고, 채를 썰거나 작게 토

막을 냅니다.

③	 잎이 큰 채소보다는 되도록 열매로 생긴 채소를 이용하고, 초록색이 진한 채소보다는 연두색이나 흰색 위주

의 채소를 이용합니다.

④	 과일은 통조림 형태로 섭취하게 되면 가공 과정 중에 칼륨 함량이 감소하고, 열량 보충에 도움이 됩니다. 단, 

당뇨가 동반된 경우, 통조림 속 시럽은 급격히 혈당을 증가시킬 수 있으므로 주의합니다.

⑤	 생선이나 육류는 날 것이 아닌 가열 조리하도록 합니다.

⑥	 열량 보충을 위하여 사탕을 이용하면 초콜릿이나 견과류, 코코넛, 건포도가 함유된 사탕은 먹지 않도록 합

니다.

3) 충분한 열량 공급을 위해 당질과 지방을 적극적으로 활용한다.

재난 상황에서 혈액투석 환자들의 식이에는 여러 제한이 많지만, 적절한 영양상태를 유지하기 위해서는 충분한 

열량(하루 30~35 kcal/kg)을 섭취하는 것 역시 중요합니다.10,11) 충분한 열량을 공급하지 않으면, 체단백이 

필요 열량원으로 사용되므로 근육단백질이 분해되며 그 자체로 요독이 증가할 수 있습니다.12,13) 단백질의 효과

적인 이용을 위해 충분한 에너지 섭취가 필수적이며, 주로 설탕, 꿀, 젤리와 같은 당질을 유용하게 활용하되 가

장 효과적인 에너지원인 지방을 적절하게 공급하는 것이 좋습니다. 미국신장재단에서 추천하는 재난비상 식량

구입 목록에서는 꿀, 백설탕, 젤리 등의 높은 저장성을 가진 고열량 식품을 갖추기를 추천합니다(부록 3-2). 그

러나 당뇨가 있는 환자는 단순당을 과다하게 섭취하면 급격한 혈당 상승을 유발할 수 있어 주의가 필요합니다. 

수용성 비타민과 무기질의 보충이 도움이 될 수 있고, 많은 영양소의 제한으로 수용성 비타민 특히 티아민(비타

민B1), 리보플라빈(비타민B2), 피리독신(비타민 B6), 엽산, 비타민C 등의 섭취가 부족할 수 있으므로 수용성 

비타민의 보충이 필요할 수 있습니다. 그러나 일반인을 위한 종합비타민제를 함부로 복용하여서는 안 됩니다. 

몇몇 비타민은 신부전 환자에서 과량 축적이 되어 해로울 수 있기 때문입니다. 특히, 비타민 A는 만성 콩팥병이 

진행될수록 체내 축적되므로 보충하지 않습니다.

4) 적절한 양질의 단백질을 섭취하되 인 섭취를 제한한다(1일 10 mg/kg 이내).

열량 공급을 위해 적절한 단백질 섭취가 필요하지만, 투석을 적절히 받을 수 없는 재난 상황에서 단백질 위주의 

식사는 요독증을 악화시킬 수 있고, 단백질 급원 식품에는 대부분 인이 함유되어 있으므로 주의를 요구합니다

(표 3-2).14-16) 다만, 혈중 인산 수치가 오르더라도 칼륨이나 염분과 비교하여 응급 합병증을 유발할 가능성이 

크지 않기 때문에 열량 섭취가 필요하다면 상대적으로 완화된 제한을 고려해볼 수 있습니다. 인과 단백질의 비

율을 고려하여, 상대적으로 인은 낮고, 필수아미노산이 풍부한 양질의 단백질인 달걀, 고기, 생선을 위주로 섭

취하도록 합니다.17)
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<인 섭취를 낮추는 식사법>

①	 현미, 잡곡, 콩류보다는 백미 위주로 섭취합니다.

②	 말린 과일, 견과류, 우유 및 유제품은 되도록 피하는 것이 좋습니다.

③	 콜라 등 청량음료와 즉석 식품의 섭취를 제한합니다.

4. 혈액투석 환자들을 위한 재난 상황 대응 식이 제안(Proposal of 3-day meal plan for 
Korean hemodialysis patients)

위의 내용을 바탕으로, 적절한 투석 치료가 어려운 상황에서 조금 더 엄격한 제한 식이요법이 적용된 한국형 재난 

대응 식단(3일)을 제안합니다. 가정 내 조리가 가능하거나 조리마저 불가능한 2가지 상황을 가정하여 구성하였습

니다. 적절한 단백질 섭취를 위해 어육류군 식품에서 2~3가지는 꼭 선택하였습니다. 모든 샐러드 채소는 미리 물

에 담가 두었다가 사용하고 나물은 삶아서 칼륨을 제거하고 조리할 것을 권합니다. 

1) 대규모 재난 상황

지진, 태풍, 수해, 폭염 등 자연 재난이 화재, 정전 등 사회 재난으로 이어져 전기와 물을 사용할 수 없는 대규모 

재난 상황에 적용할 수 있는 식이 계획입니다. 재난에 대비하여 미리 가정에서 필요한 음식 재료는 구입할 수 있

다는 가정에서, 투석 및 바깥 활동은 물론이고 가정 내에 전기 및 수도 사용이 불가능하여 음식의 준비와 조리가 

어려운 상황에서의 3일 식단을 제안합니다. 미국 국립신장재단에서는 투석이 중지될 수 있는 재난에 대비하여 

식자재 사전쇼핑리스트를 제안하고 있고(부록 3-2), 미국의 환자들을 위한 3일 식이 계획안을 제안하고 있습

니다(부록 3-3). 이에, 대규모 재난 상황에서의 식이 계획을 아래와 같이 제안합니다(표 3-3).

표 3-2   인이 많이 함유된 국내 식자재

식품군 인 함량이 높은 식품(주의 식품)

곡류 현미, 검은쌀, 녹두, 녹두묵, 율무, 수수

어 · 육류 말린 어 · 육류, 생선 통조림, 검은콩, 노란 콩, 달걀노른자

채소류 느타리버섯, 양송이버섯

과일류 곶감, 건포도 등 말린 과일

우유 및 유제품 우유, 아이스크림, 치즈

지방류 땅콩, 땅콩버터, 아몬드, 잣, 호두, 피스타치오

열량 공급원 초콜릿, 코코아

기타 콜라, 피자
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표 3-3   대규모 재난 상황에서의 식이 제안

1일 2일 3일

아침 시리얼(30g) - 1회 분량, 3/4컵 

멸균우유(100mL) - 1/2컵 

과일 칵테일 통조림(100g) - 1/2컵

시리얼(30g) - 1회 분량, 3/4컵 

멸균우유(100mL) - 1/2컵

파인애플 통조림(120g) - 1/2컵

시리얼(30g) - 1회 분량, 3/4컵

멸균우유(100mL) - 1/2컵

귤 통조림(80g) - 1/2컵

간식 카스텔라(30g) - 작은 주먹 크기 무염 크래커(20g) - 5개 카스텔라(30g) - 작은 주먹 크기

점심 [땅콩버터 잼 샌드위치]

식빵(70g) - 2쪽 

땅콩버터(20g) - 1.5큰술 

블루베리잼(20g) - 1큰술 

사과주스(100mL) - 1/2컵

[참치 마요네즈 샌드위치]

식빵(70g) - 2쪽 

참치 통조림(50g) - 1/2작은캔 

마요네즈(12g) - 2.5작은술 

사과주스(100mL) - 1/2컵

[치킨 샌드위치]

식빵(70g) - 2쪽 

치킨 통조림(50g) - 1/2작은캔

마요네즈(12g) - 2.5작은술 

사과주스(100mL) - 1/2컵

저녁 [참치 마요네즈 샌드위치]

식빵(70g) - 2쪽 

참치 통조림(50g) - 1/2작은캔

마요네즈(12g) - 2.5작은술 

베이크드빈 통조림(120g) - 1/2컵 

파인애플주스(100mL) - 1/2컵

[치킨 샌드위치] 

식빵(70g) - 2쪽 

치킨 통조림(50g) - 1/2작은캔 

마요네즈(12g) - 2.5작은술

완두콩 통조림(120g) - 1/2컵 

포도주스(100mL) - 1/2컵

[연어 샌드위치]

식빵(70g) - 2쪽 

연어 통조림(50g) - 1/2작은캔 

마요네즈(12g) - 2.5작은술 

그린빈 통조림(100g) - 1/2컵 

파인애플주스(100mL) - 1/2컵

간식 귤 통조림(80g) - 1/2컵 과일 칵테일 통조림(100g) - 1/2컵 파인애플 통조림(120g) - 1/2컵

* 1컵=200mL; 1 큰술=15mL; 1 작은술=5mL
* 고려사항
- 멸균우유에는 미생물이 거의 없으므로 6개월 이상 보관해 섭취하더라도 문제가 없음. 보존 기간에 따라 맛과 빛깔 등 '관능

성'에 약간의 변화가 일어나지만, 안전성에는 문제가 없으므로 재난 상황에 대비하여 미리 구입하고 보관·사용하는데 이점이 
있음. 단, 우유에는 인이 많이 들어있으므로 하루 1잔 이내로 섭취량을 제한하도록 함. 

- 신선한 식품이 있다면 먼저 사용하며, 캔이나 냉동식품은 개봉한 후 차갑게 보관하거나 4시간 이내에 사용하지 못하면 개봉
한 품목은 버릴 것.

- 닭고기, 참치, 연어, 마요네즈 등은 개봉 후 냉장 보관하지 않으면 상할 수 있으므로 주의할 것. 구매할 때는 소용량 캔이나 팩
으로 포장된 제품을 선택할 수 있음.
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2) 자연 재난 상황 

지진, 태풍, 수해, 폭염 등의 자연 재난을 가정한 상황입니다. 재난 상황에 미리 대비하여 가정에서 필요한 생필

품 및 식재료는 구입할 수 있으나, 투석 및 바깥 활동은 불가능한 상황입니다. 또한, 가정에서 전기 및 수도 사용

에는 제한이 없는 상황에서 국내에 적용 가능한 3일 식단을 제안합니다(표 3-4).

표 3-4   자연 재난 상황에서의 국내 식자재를 이용한 식이 제안

1일 2일 3일

아침 쌀밥(210g) - 한 공기
달걀말이(60g) - 1개
오이생채(35g) - 1/4컵
저염배추김치(35g) - 1/2작은접시

쌀밥(210g) - 한 공기
두부전(80g) - 1/6모
도토리묵무침(50g) - 1/4모
저염배추김치(35g) - 1/2작은접시

쌀밥(210g) - 한 공기
닭가슴살겨자무침(40g) - 소1토막

(탁구공크기)
가지볶음(35g) - 익혀서 1/4컵
무초절이(35g) - 1/4컵

점심 
A

[김치볶음밥]
쌀밥(210g) - 한 공기
돼지고기(40g) - 탁구공크기
양파(25g)  - 익혀서 1/4컵
저염배추김치(35g) - 1/2작은접시

[비빔밥]
쌀밥(210g) - 한 공기
다진 쇠고기볶음(40g) - 탁구공 크기
콩나물(35g) - 익혀서 1/4컵
양배추볶음(25g) - 익혀서 1/4컵
고추장(3g) - 1/6 큰술

[오므라이스]
쌀밥(210g) - 한 공기
달걀(60g) - 1개
당근(15g) - 익혀서 1/4컵
양파(25g) - 익혀서 1/4컵
케첩(10g) - 1큰술

점심 
B

식빵(105g) - 3쪽
달걀후라이(60g) - 1개
양배추&오이 샐러드(60g) - 1컵
버터(6g) - 1.5작은술

[비빔국수]
소면(270g) - 1.5공기
삶은 달걀 - 60g(1개)
양배추&오이(60g) - 1컵
고추장(3g)

식빵(105g) - 3쪽
달걀후라이(60g) - 1개
양배추&오이 샐러드(60g) - 1컵
버터(6g) - 1.5작은술

간식 식빵 토스트(35g)-1쪽
사과(100g) - 1/2개

식빵 토스트(35g)-1쪽
파인애플 통조림(120g)
 - 1/2컵, 대1쪽

식빵 토스트(35g)-1쪽
귤 통조림(80g) - 1/2컵, 18알

저녁 쌀밥(210g) - 한 공기
동태살전(40g) - 소1토막
숙주나물(35g) - 익혀서 1/4컵
저염무김치(35g) - 1/4컵

쌀밥(210g) - 한 공기
삼치튀김(40g) - 소1토막
더덕무침(15g) - 익혀서 1/4컵
무초절이(35g) - 1/4컵

쌀밥(210g) - 한 공기
소불고기(40g) - 탁구공크기
양배추쌈(25g) - 소 1~2장
저염무김치(35g) - 1/4컵

간식 귤 통조림(80g) - 1/2컵, 18알 사과(100g) - 1/2개 과일 칵테일 통 조림(100g) - 1/2컵

• 열량: 1,600~1,700kcal, 단백질 40~50g, 칼륨 1,000~1,500mg, 국 제외

* 1컵=200 mL; 1 큰술=15 mL; 1 작은술=5 mL
* 고려사항: 
- 밀봉된 봉지에 빵을 얼려 두면 3개월간 보관 가능함.
- 샐러드 채소는 미리 물에 담가 두었다가 사용, 나물은 삶아서 칼륨을 제거하고 조리, 김치 대신 식초로 맛을 돋은 초절이를 사

용, 유제품은 인 함량이 높으므로 1잔 이내로 섭취.
- 저염식 조리법: 국은 염분이 많으므로 적게 먹거나 아예 먹지 않도록 하며, 요리 때 소금의 양을 줄이는 대신, 후추, 고추, 마늘, 

카레 가루 등의 허용된 양념과 신맛, 단맛을 적절히 활용하며, 식물성 기름을 사용하여 고소한 맛을 증진시킴.
- 쌀밥은 시중의 즉석밥을 사용할 수 있으며, 통조림을 사용할 경우, 시중에서 구할 수 있는 저염 통조림을 상비함.
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5. 신장질환 환자를 위한 식품교환표

이러한 제안에도 불구하고, 재난 상황에서 식자재 확보가 어려울 수 있습니다. 말기콩팥병 환자를 위한 식품교환표

(부록 3-1)을 활용하여 식이 선호도와 식품 제한에 따라 대체 가능한 식품을 선택할 수 있습니다. 대한영양사협회 

병원 분과위원회에서는 단백질, 나트륨, 칼륨 조절을 위한 식품교환표를 1997년에 개정하여, 신장질환뿐 아니라 

간질환 및 심장 · 순환기계 질환 환자의 식사요법에도 이용되고 있습니다. 

<식품교환법을 이용한 식단작성의 순서 및 예시>

①	 대상자의 1일 필요 열량 및 에너지 영양소의 구성 비율 결정 

②	 각 식품군별 교환 단위 수 결정

	 • 우유군, 채소군, 과일군 단위 수 결정

	 • 위 식품군으로부터 섭취하는 탄수화물, 단백질 및 지방량을 고려하여 남은 식품군의 교환 단위 수 결정

③	 결정된 식품군별 교환 단위 수를 세끼 및 간식으로 배분

④	 식단작성: 각 식품군에서 식품 선택 후 조리법 선택  

표 3-5    말기콩팥병으로 혈액투석 중인 환자의 1일 영양소 구성예시

에너지(kcal) 당질(g) 단백질(g) 지방(g) 칼륨(mg)

1,600~1,700 260 47 40 1,000~1,500

* 자연 재난 상황에서의 국내 식자재를 이용한 식이 제안(표 3-4)을 따를 경우, 아래 표 3-6의 교환 단위로 표현될 수 있으며, 이를 통해 표 
3-5 및 표 3-7의 에너지 및 영양소를 섭취할 수 있음. 또한 표 3-8을 참고하여 각 식사 별로 섭취되는 식품의 교환 단위 수를 바탕으로, 신장
질환 환자를 위한 식품교환표(부록 3-1)를 참고하여 식품군별 교환단위수에 맞는 다른 식품으로 쉽게 대체할 수 있음. 추가로, 제시된 3일 
식단에서 매일 섭취되는 열량 및 영양성분 함량은 거의 동일하게 설정되었음. 

표 3-6    말기콩팥병으로 혈액투석 중인 환자의 1일 식품 구성 교환 단위

식품군 곡류군 어 · 육류군
채소군

지방군
과일군

1 2 3 1 2 3

교환단위 10 3 3 - - 5 2 - -

표 3-7    말기콩팥병으로 혈액투석 중인 환자의 1일 식품 구성 시 영양성분 함량

교환 단위 수 단백질(g) 나트륨(mg) 칼륨(mg) 인(mg) 열량(kcal) 탄수화물 지방

곡류군 10 20 20 300 300 1,000 230 0

어육류군 3 24 150 360 270 225 0 15

채소군 3 3 미량 300 60 60 9 0

지방군 5 0 0 0 0 225 0 25

과일군 2 미량 미량 200 40 100 24 0

합계 47 170 1,160 670 1,610 263 40

kcal 188 1,052 360
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표 3-8    자연 재난 상황에서의 국내 식자재를 이용한 식이 제안의 식품 교환 단위 수 검증

1일차

식품군
교환 

단위 수

아침 점심 간식 저녁 간식

쌀밥
달걀말이
오이생채
저염배추김치

[김치볶음밥]
쌀밥
돼지고기
양파
저염배추김치

식빵 토스트
사과 ½개

쌀밥
동태살전
숙주나물
저염무김치

귤 통조림

곡류군 10 쌀밥 210g(3교환) 쌀밥 210g(3교환) 식빵 1쪽
35g(1교환)

쌀밥 210g(3교환) -

어·육류군 3 달걀말이 60g(1교환) 돼지고기 40g(1교환) - 동태살전 40g(1교환) -

채소군
(저칼륨)

3 오이생채 35g(0.5교환)
저염배추김치 35g(0.5

교환)

양파 25g(0.5교환)
저염배추김치 35g
  (0.5교환)

- 숙주나물 35g(0.5교환)
저염무김치 35g
  (0.5교환)

-

지방군 5 콩기름 5g(1교환) 콩기름 5g(1교환)
참기름 5g(1교환)

- 콩기름 5g(1교환)
참기름 5g(1교환)

-

과일군
(저칼륨)

2 - - 사과 ½개
100g(1교환)

- 귤 통조림
80g(1교환)

2일차

식품군
교환 

단위 수

아침 점심 간식 저녁 간식

쌀밥
두부전
도토리묵무침
저염배추김치

[비빔밥]
쌀밥
다진 쇠고기볶음
콩나물무침
양배추볶음
고추장

식빵 1쪽·토스트
파인애플 통조림

쌀밥
삼치튀김
더덕무침
무초절이

사과 ½개

곡류군 10 쌀밥 210g(3교환) 쌀밥 210g(3교환) 식빵 1쪽 35g
  (1교환)

쌀밥 210g(3교환) -

어·육류군 3 두부전 60g(1교환) 다진 쇠고기볶음 
40g(1교환)

- 동태살전 40g(1교환) -

채소군
(저칼륨)

3 도토리묵무침 50g 
(0.5교환)

저염배추김치 35g
  (0.5교환)

콩나물무침 35g
  (0.5교환)
양배추볶음 25g
  (0.5교환)

- 숙주나물 35g
  (0.5교환)
저염무김치 35g
  (0.5교환)

-

지방군 5 콩기름 5g(1교환)
참기름 5g(1교환)

참기름 5g(1교환) - 콩기름 5g(1교환)
참기름 5g(1교환)

-

과일군
(저칼륨)

2 - - 파인애플 통조림 
120g(1교환)

- 사과 ½개
100g(1교환)
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출처 식품영양성분통합데이터베이스 (식품의약품안전처, 농림축산식품부, 농촌진흥청, 해양수산부·국립수산과학원), 국가표준식품성분표 (농
촌진흥청·국립농업과학원/ http://koreanfood.rda.go.kr), 신장질환자를 위한 식품교환표, 한국영양학회 CAN-Pro (Computer Aided 
Nutritional analysis program)
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3일차

식품군
교환 

단위 수

아침 점심 간식 저녁 간식

쌀밥
닭가슴살겨자무침
가지복음
무초절이

[오므라이스]
쌀밥
달걀
당근
양파
케첩

식빵 1쪽·토스트
귤통조림

쌀밥
소불고기
양배추쌈
저염무김치

후르츠칵테일
통조림

곡류군 10 쌀밥 210g(3교환) 쌀밥 210g(3교환) 식빵 1쪽 35g
(1교환)

쌀밥 210g(3교환) -

어·육류군 3 닭가슴살겨자무침 40g 
  (1교환)

달걀 60g(1교환) - 소불고기40g(1교환) -

채소군
(저칼륨)

3 가지볶음35g
  (0.5교환)
무초절이 35g
  (0.5교환)

당근 15g(0.5교환)
양파 25g(0.5교환)

- 양배추쌈 25g
  (0.5교환)
저염무김치 35g
  (0.5교환)

-

지방군 5 콩기름 5g(1교환)
참기름 5g(1교환)

콩기름 5g(1교환)
참기름 5g(1교환)

- 참기름 5g(1교환) -

과일군
(저칼륨)

2 - - 귤 통조림 
800g(1교환)

- 후르츠칵테일
  통조림 100g
  (1교환)
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부록 3-1. 식품교환법을 이용한 식단 작성을 위한 영양소 함량 

- 식품군별 영양소 함량

식품군 단백질(g) 나트륨(mg) 칼륨(mg) 인(mg) 열량(kcal)

곡류군 2 2 30 30 100

어육류군 8 50 120 90 75

채소군 1(칼륨 저함량) 1 미량 100 20 20

2(칼륨 중등함량) 1 미량 200 20 20

1(칼륨 고함량) 1 미량 400 20 20

지방군 0 0 0 0 45

우유군 6 100 300 180 125

과일군 1(칼륨 저함량) 미량 미량 100 20 50

2(칼륨 중등함량) 미량 미량 200 20 50

1(칼륨 고함량) 미량 미량 400 20 50

열량보충군 0 3 20 5 100
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1) 곡류군

     1교환단위의 영양소 함량: 단백질: 2g, 나트륨: 2mg, 칼륨: 30mg, 인: 30mg, 열량: 100kcal

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

쌀밥 70 1/3공기 가래떡 50 썬 것 11개

*국수(삶) 90 1/2공기 백설기 40 6X2X3cm

*식빵 35 1쪽 인절미 50 3개

백미 30 3큰스푼 절편(흰떡) 50 2개

찰쌉 30 3큰스푼 카스텔라 30 65X5X4.5cm

밀가루 30 5큰스푼 크래커 20 5개

마카로니(건) 30 콘플레이크 30 3/4컵

*단백질과 나트륨 함량이 높으므로 1일 1회 이내로 사용 제한.

※주의식품-칼륨 및 인의 함량이 높음!! (†:칼륨함량>60mg, ‡: 인함량>60mg)

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

감자†‡ 180 대 1개 토란†‡ 250 2컵

고구마† 100 중1/2개 검은쌀†‡ 30 3큰스푼

보리쌀† 30 3큰스푼 은행†‡ 60

현미쌀†‡ 30 3큰스푼 메일국수(건)† 30

보리밥† 70 1/3공기 메밀국수(삶)† 90

현미밥†‡ 70 1/3공기 시루떡† 50

녹두†‡ 30 3큰스푼 보리미숫가루† 30 5큰스푼

율무†‡ 30 3큰스푼 빵가루† 30

차수수†‡ 30 3큰스푼 오트밀†‡ 30 1/3컵

차조†‡ 30 3큰스푼 핫케이크가루† 25

팥(붉은것)†‡ 30 3큰스푼 옥수수†‡ 50 1/2개

호밀† 30 3큰스푼 팝콘† 20

밤(생것)† 60 중 6개
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2) 어육류군

      1교환단위의 영양소 함량: 단백질: 8g, 나트륨: 50mg, 칼륨: 120mg, 인: 90mg, 열량: 75kcal

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

소고기 40 로스용1장
(12X10.3cm, 탁구공크기)

새우 40 중하 3마리 또는 
보리새우 10마리

돼지고기 40 " 문어 50 1/3컵

닭고기 40 소 1토막(탁구공크기) 물오징어 50 중 1/4마리(몸통)

개고기 40 " 꽃게 50 중 1/2마리

쇠간 40 1/4컵 굴 70 1/2컵

쇠갈비 40 소 1토막 낙지 70 1/2컵

우설 40 1/4컵 전복 70 중 1개

돼지족, 돼지머리 40 썰어서 4쪽 달걀 60 대 1개

삼겹살
소곱창

60 (3X3cm) 1/2컵 메추리알
두부

60
80

5개
1/6모

소꼬리 60 소 2토막 순두부 200 1컵

각종 생선류 40 소 1토막 연두부 150 1/2개

뱅어포 10 1장

북어 10 중 1/4토막

♣염분이 많으므로 물에 충분히 담가 염분제거 후 사용.

      ※ 주의식품-칼륨 및 인 함량이 높음!! (†: 칼륨함량>60mg, ‡: 인함량>60mg)

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

검은콩† 20 2큰스푼 치즈‡ 40 2장

노란콩† 20 " 잔멸치(건)‡ 15 1/4컵

햄‡ 50 1쪽(8X6X1cm) 건오징어‡ 15 중1/4마리(몸통)

펀천미트‡ 50 1쪽(5.5X4X2cm) 조갯살‡ 70 1/3컵

프랑크소시지‡ 50 1.5개 깐홍합‡ 70 "

생선통조림‡ 40 1/3컵 어묵‡ 80
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3) 채소군 

     - 채소군 1 (칼륨 저함량)

       1교환단위의 영양소 함량: 단백질: 1g, 나트륨: 미량, 칼륨: 100mg, 인: 20mg, 열량: 20kcal

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

달래 30 생 1/2컵 양파 50 익혀서 1/2컵

당근 30 생 1/2컵 양배추 50 익혀서 1/2컵

김 2 1장 가지 70 익혀서 1/2컵

깻잎 20 20장 고비(삶) 70 익혀서 1/2컵

풋고추 20 중 2~3개 고사리(삶) 70 익혀서 1/2컵

생표고 30 중 5개 무 70 익혀서 1/2컵

더덕 30 중 2개 숙주 70 익혀서 1/2컵

치커리 30 중 12잎 오이 70 익혀서 1/2컵

배추 70 소 3~4장 죽순(통) 70 익혀서 1/2컵

양상추 70 중 3~4장 콩나물 70 익혀서 1/2컵

마늘종 40 익혀서 1/2컵 피망 70 익혀서 1/2컵

파 40 익혀서 1/2컵 녹두묵 100 익혀서 1/2컵

팽이버섯 40 익혀서 1/2컵 메밀묵 100 익혀서 1/2컵

냉이 50 익혀서 1/2컵 도토리묵 100 익혀서 1/2컵

무청 50 익혀서 1/2컵

     - 채소군 2 (칼륨 저중등함량)

       1교환단위의 영양소 함량: 단백질: 1g, 나트륨: 미량, 칼륨: 200mg, 인: 20mg, 열량: 20kcal

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

무말랭이 10 불려서 1/2컵 우엉 50 익혀서 1/2컵

두릅 50 3개 풋마늘 50 익혀서 1/2컵

상추 70 중 10장 고구마순 70 익혀서 1/2컵

셀러리 70 6cm길이 6개 느타리* 70 익혀서 1/2컵

케일 70 10cm길이 10개 열무 70 익혀서 1/2컵

도라지 50 익혀서 1.2컵 애호박 70 익혀서 1/2컵

연근 50 익혀서 1.2컵 중국부추 70 익혀서 1/2컵

*인 함량이 높음.



인공신장실 재난대응 매뉴얼 [ 한국형 재난대응 식이계획 제안 ]    30

     - 채소군 3 (칼륨 고함량)

       1교환단위의 영양소 함량: 단백질: 1g, 나트륨: 미량, 칼륨: 400mg, 인: 20mg, 열량: 20kcal

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

양송이* 70 중 5개 쑥* 70 익혀서 1/2컵

고춧잎 50 익혀서 1/2컵 쑥갓 70 익혀서 1/2컵

아욱 50 익혀서 1/2컵 시금치 70 익혀서 1/2컵

근대 70 익혀서 1/2컵 죽순 70 익혀서 1/2컵

머뮈 70 익혀서 1/2컵 취 70 익혀서 1/2컵

물미역 70 익혀서 1/2컵 단호박 100 익혀서 1/2컵

미나리 70 익혀서 1/2컵 늙은 호박* 150 익혀서 1/2컵

부추 70 익혀서 1/2컵

*인 함량이 높음.

4) 지방군

      1교환단위의 영양소 함량: 단백질: 0g, 나트륨: 0mg, 칼륨: 0mg, 인: 0mg, 열량: 45kcal

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

들기름 5 1작은스푼 카놀라유 5 1작은스푼

미강유 5 1작은스푼 쇼트닝 5 1.5작은스푼

옥수수기름 5 1작은스푼 마가린 6 1.5작은스푼

유채기름 5 1작은스푼 버터 6 1.5작은스푼

콩기름 5 1작은스푼 마요네즈 7 1.5작은스푼

참기름 5 1작은스푼

*인 함량이 높음.

       ※주의식품-단백질, 인, 칼륨 함량이 높음!!

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

베이컨 7 1조각 참깨 8 1큰스푼

땅콩 10 10개(1큰스푼) 피스타치오 8 10개

아몬드 8 7개 해바라기씨 8 1큰스푼

잣 8 1큰스푼 호두 8 대 1개 또는 중 1.5개
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5) 우유군

      1교환단위의 영양소 함량: 단백질: 6g, 나트륨: 100mg, 칼륨: 300mg, 인: 180mg, 열량: 125kcal

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

요구르트(액상)* 300 1.5컵(100g 포장단위 3개) 두유 200 1컵

요구르트(호상)* 200 1컵(100g 포장단위 2개) 연유(가당)* 60 1/2컵

우유 200 1컵 조제분유 25 5큰스푼

락토우유 200 1컵 아이스크림** 150 1컵

저지방우유(25) 200 1컵

1컵=200cc
*요구르트, 연유는 1 교환단위 열량이 기준치의 1.5배.
**아이스크림은 1 교환단위 열량이 기준치의 2.5베.
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6) 과일군 

     - 과일군 1 (칼륨 저함량)

        1교환단위의 영양소 함량: 단백질: 미량, 나트륨: 미량, 칼륨: 100mg, 인: 20mg, 열량: 50kcal

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

귤(통)* 80 18알 자두 80 대 1개

금귤 60 7개 파인애플 100 중 1쪽

단감 80 중 1/2개 파인애플(통)* 120 대 1쪽

연시 80 소 1개 포도 100 19개

레몬 80 중 1개 깐포도(통)* 100

사과 100 중 1/개 후루츠칵테일(통)* 100

사과 주스 100 1/2컵

*시럽은 제외

     - 과일군 2 (칼륨 중등함량)

      1교환단위의 영양소 함량: 단백질: 미량, 나트륨: 미량, 칼륨: 200mg, 인: 20mg, 열량: 50kcal

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

귤 100 중 1개 살구 150 3개

다래 80 수박 200 1쪽

대추(건) 20 8개 오렌지 150 중 1개

대추(생) 60 8개 오렌지 주스 100 1/2컵

배 100 대 1/4개 자몽 150 중 1/2개

딸기 150 10개 파파야 100

백도 150 중 1/2개 포도(거봉) 100 11개

황도 150 중 1/2개

     - 과일군 3 (칼륨 고함량)

       1교환단위의 영양소 함량: 단백질: 미량, 나트륨: 미량, 칼륨: 400mg, 인: 20mg, 열량: 50kcal

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

곶감 50 중 1개 천도복숭아 200 소 2개

멜론(머스크) 120 1/8개 키위 100 대 1개

바나나 120 중 1개 토마토 250 대 1개

앵두 120 체리토마토 250 중 20개

참외 120 소 1/2개
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7) 열량보충군 

     1교환단위의 영양소 함량: 단백질: 0g, 나트륨: 3mg, 칼륨: 20mg, 인: 5mg, 열량: 100kcal

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

과당 25 양갱 35

꿀 30 엿 30

녹말가루 30 물엿 30

당면 30 젤리 30

마멀레이드 40 잼 35

사탕 25 캐러멜 25

설탕 25 열량-S 25

       ※주의식품-단백질, 인, 칼륨 함량이 높음!!

식품 무게(g) 목측량 식품 무게(g) 목측량

초콜릿 20 황설탕 25

흑설탕 25 로열젤리 80
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부록 3-2. 미국국립신장재단 투석 환자를 위한 재난 상황에 대비한 3일 식료품 구매 목록  

품목 양 (1인분)

빵/씨리얼 (6-8인분/일)

흰 빵 1 덩어리

건조 시리얼, 무염, 가당 또는 무가당 팽화밀 또는 쌀, 잘게 썬 밀 1회용 용기 6개 또는 1상자 

바닐라 웨이퍼 또는 통밀 크래커 또는 무가염 크래커 1상자

과일/주스 (하루 2-4회로 제한) 

통조림 또는 밀봉된 플라스틱 용기: 
사과 소스, 배, 복숭아, 파인애플, 만다린오렌지, 과일 칵테일

1회용 용기 12개

크랜베리와 사과 주스 또는 미리 혼합된 과일 펀치 또는 
레모네이드가 든 주스 상자 또는 파우치 

1회용 용기 12개 또는 
2팩 또는 1통(캐니스터) 

생선/육류 (하루 3온스로 제한), 저염, 통조림

참치, 연어, 고기, 칠면조, 닭고기 작은 캔 6개

땅콩버터, 무염 1병

우유 (하루 1/2컵으로 제한) 

멸균 우유 작은 캔 3개

분유 고형분 2 팩

과자 (칼로리를 높이기 위해 원하는 만큼 사용)

마시멜로 큰 봉지 1개

젤리빈, 알사탕, 딱딱한 사탕, 버터 민트 총 5봉지

꿀 1병

백설탕 작은 봉지 1개

젤리 1병

지방 (하루 6회 이상 섭취) 

샐러드 오일 또는 식용유 1병

마요네즈 (개봉 후 상하기 쉬움) 개별 패킷 또는 3개의 작은 병 

버터/마가린 1파운드 (=약 450g)

기타

생수/증류수 1갤런 (약3.78L) 병 5개 
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부록 3-3. 응급 상황에 대비하기: 투석 환자를 위한 안내서에서 추천하는 3일 비상식단  

첫째날(예시)

아침 ∙ 시리얼과 과일
우유 1/2컵 또는 밀봉된 용기에 담긴 증류수 1/4컵과 연유 1/4컵을 섞습니다.
시리얼 1인분 (겨[곡물의 껍질], 그래놀라, 말린과일과 견과류가 포함된 시리얼은 안됩니다)
설탕 1테이블스푼(선택사항)
∙ 통조림 또는 병에 담긴 과일 1/4컵 (물기를 뺀 것)

아침간식 (선택사항) ∙ 바닐라 웨하스 5개 또는 그레이엄 크래커 1 1/2개
∙ 땅콩버터 2테이블스푼
∙ 딱딱한 사탕 또는 사워볼 10개(당뇨병 환자는 무설탕 사탕을 섭취해야 함)

점심 ∙ 땅콩 또는 아몬드 버터와 젤리 샌드위치
흰빵 2조각
무염 땅콩 버터 또는 아몬드 버터 2테이블스푼
젤리 또는 무설탕 젤리 2테이블스푼
∙ 통조림 또는 병에 담긴 과일 1/2컵 (물기를 뺀 것)
∙ 물 1/2컵(4온스, 118ml) 또는 쇼핑 목록에 있는 음료수

점심간식 당뇨병이 없는 사람의 경우
∙ 바닐라 웨하스 5개 또는 그레이엄 크래커 1 1/2개
∙ 땅콩버터 2테이블스푼
∙ 사과소스 1/2컵

당뇨가 있는 사람의 경우
∙ 사과소스 1/2컵

저녁 ∙ 치킨 샌드위치
흰빵 2조각
닭고기 1/2캔(2온스, 59mL)과 마요네즈 2테이블스푼
(이러한 품목은 개봉 후 냉장 보관하지 않으면 상할 수 있습니다.)
∙ 야채 통조림 1/2컵 (물기를 뺀 것)
∙ 크랜베리 주스 1/2컵

저녁간식(선택사항) 당뇨병이 없는 사람의 경우
∙ 젤리빈 10개
∙ 바닐라 웨하스 5개 또는 그레이엄 크래커 1 1/2개

당뇨병이 있는 사람의 경우
∙ 빵 1조각

둘째날(예시)

아침 ∙ 첫째날과 동일

아침간식(선택사항) ∙ 사과소스 1/2컵
∙ 젤리빈 10개 (당뇨병이 있는 사람은 무설탕 젤리빈을 섭취해야 합니다.)
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점심 ∙ 치킨 샌드위치
흰빵 2조각
닭고기 1/4캔(1온스, 29mL)과 마요네즈 2테이블스푼
(이러한 품목은 개봉 후 냉장 보관하지 않으면 상할 수 있습니다.)
∙ 야채 통조림 1/2컵 (물기를 뺀 것)
∙ 물 1/2컵 (4온스, 118mL)

점심간식 ∙ 민트 10개 (당뇨병 환자는 무설탕 민트를 섭취해야 합니다) 
∙ 사과소스 1/2컵

저녁 ∙ 참치 샌드위치
흰빵 2조각
참치 1/2캔(2온스, 59mL), 마요네즈/기름 1~2테이블스푼
(이러한 품목은 개봉 후 냉장 보관하지 않으면 상할 수 있습니다.)
∙ 야채 통조림 1/2컵 (물기를 뺀 것)
∙ 크랜베리 주스 1/2컵

저녁간식(선택사항) 당뇨병이 없는 사람의 경우
∙ 바닐라 웨하스 5개 또는 그레이엄 크래커 1 1/2개
∙ 딱딱한 사탕 10개

당뇨병이 있는 사람의 경우
∙ 빵 1조각

셋째날(예시)

아침 ∙ 첫째날과 동일

아침간식(선택사항) ∙ 바닐라 웨하스 5개 또는 그레이엄 크래커 1 1/2개
∙ 딱딱한 사탕 10개(당뇨병 환자는 무설탕 사탕을 섭취해야 함)

점심 ∙ 땅콩 버터 또는 아몬드 버터와 젤리 샌드위치
흰빵 2조각
무염 땅콩 버터 또는 아몬드 버터 2테이블스푼
젤리 또는 무설탕 젤리 2테이블스푼
∙ 통조림 또는 병에 담은 과일 1/2컵 (물기를 뺀 것)
∙ 주스 1/2컵 (4온스, 118mL)

점심간식 ∙ 사과소스 1/2컵
∙ 젤리빈 10개 (당뇨병이 있는 사람은 무설탕 젤리빈을 섭취해야 합니다.)

저녁 ∙ 연어 샌드위치
흰빵 2조각
연어 1/2캔 (2온스, 59mL), 마요네즈/기름 1~2테이블스푼
(이러한 품목은 개봉 후 냉장 보관하지 않으면 상할 수 있습니다.)
∙ 야채 통조림 1/2컵 (물기를 뺀 것)
∙ 물 1/2컵

저녁간식(선택사항) 당뇨병이 없는 사람의 경우
∙ 바닐라 웨하스 5개 또는 그레이엄 크래커 1 1/2개

당뇨병이 있는 사람의 경우
∙ 빵 1조각
∙ 단백질 1온스 (29mL, 2테이블스푼) (땅콩 버터, 아몬드 버터, 닭고기 또는 참치)
  (닭고기나 참치는 개봉 후 냉장 보관하지 않으면 상할 수 있습니다.)
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일반적인 권고사항

- 응급 상황이 발생하여 투석 치료를 놓칠 수 있다고 생각되면 즉시 3일용 비상식단을 시작하세요. 필요한 것보다 빨

리 시작해도 해가 되지는 않습니다.

- 약을 복용할 때마다 4온스(118 mL) 이상 물을 마시지 마세요. 이 양을 일일 수분 섭취량에 포함시키는 것을 잊지 

마십시오(공통사항).

- 단백질 1온스(29 mL, 2테이블스푼)(땅콩 버터, 아몬드 버터, 닭고기 또는 참치)(닭고기나 참치는 개봉 후 냉장 보

관하지 않으면 상할 수 있습니다.)

- 캔이나 냉동식품을 개봉한 후 차갑게 보관할 수 없거나 4시간 이내에 사용할 수 없는 경우에는 개봉한 품목을 버리

십시오.

- 신선한 식품이 있다면 먼저 사용하세요.

- 정전 후 식품에 얼음 결정이 남아 있는 한 냉동실에 있는 식품을 사용해도 안전합니다.

- 밀봉된 봉지에 빵을 얼려두면 3개월간 보관 가능합니다.

- 글루텐 프리 식단을 필요로 하는 경우 영양사와 상담하세요.

- 설탕이 들어간 사탕과 무가당 사탕을 섞어 드셔도 좋습니다.

- 당뇨병이 있는 경우 이 식단 계획에서 단 음식을 피하십시오. 간식이 필요한지 판단하기 위해 혈당을 확인하십시오. 

저혈당을 대비해 딱딱한 사탕과 같은 설탕 함량이 높은 음식을 섭취하십시오.

- 당뇨병이 있는 경우 영양사에게 간식 아이디어를 문의하십시오.

- 목이 마를 때는 물을 마시는 것이 가장 좋습니다.

- 스포츠 음료나 인산염이 함유된 음료는 마시지 마세요.

- 수분섭취 제한은 호흡과 부종 문제를 피하는 데 도움이 될 것입니다. 얼마나 많은 양의 수분을 섭취할 수 있는지 의료

팀에 문의하십시오. 수분 섭취를 줄이기 위해 사과소스와 함께 약을 복용해 보세요. 모든 과일과 채소에는 물이 포

함되어 있다는 것을 기억하세요.

- 갈증을 줄이는 데 도움이 되는 팁

· 딱딱한 사탕을 빨아드세요. 껌을 씹으세요. 소금 섭취를 제한하세요. 설탕이 들어간 사탕과 무가당 사탕을 섞어서 

먹으세요. 구강청결제로 입을 헹구세요.

(출처 :Preparing for Emergencies: A Guide for People on Dialysis, May 2017, The Centers for Medicare & 
Medicaid Services )
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