
통풍과 콩팥의
밀접한 관계 2편
무증상 고요산혈증과 통풍



무증상인 경우 요산 수치가 7mg/dl 이상이면
무증상 고요산혈증이라고 정의하며 치료 하지
않는 경우가 대부분입니다.

“요산 수치가 높으면 무조건 치료를 해야 하나요?”

관절이 붓는(통풍) 증상이

있다면 치료

무증상이라면

치료하지 않음



다만, 수치에 따라서

일정 수치 이상이 되면 콩팥 기능을 악화시킬 우려는 있습니다.

국가별 진료 지침이 조금씩 다르지만, 9mg/dl 이상일 경우
치료를 권하기도 합니다.

9mg/dl 이상



무증상 고요산혈증이 지속되면 요산이 체내에 축적될 위험률이
증가하고, 고요산혈증이 있는 분 중 36%가 통풍으로 발전한다고
알려졌습니다.

무증상 고요산혈증과 통풍

36%

고요산혈증 통풍 발전율



무증상 고요산혈증, 다른 질환도 일으키나요?

콩팥병

심혈관 질환 및 다양한 혈관 질환 : 요산이 혈관을
둘러싸고 있는 내피세포의 기능을 떨어트리면서
고혈압, 심혈관 질환을 일으킴

대사증후군 : 인슐린 저항성도 혈관내피세포의
기능부전과 연관이 있음



맥주 이외에 다른 술 역시 알코올 함량이 높아 통풍 위험을 증가

피해야 할 고퓨린 음식

멸치

새우

등 푸른 생선

육류의 내장 

말린 표고버섯

생선알

*주류



예방과 치료: 생활습관 개선이 중요!, 3편에서 계속

“고요산혈증에 좋은 음식은 뭐가 있나요?”

프로바이오틱스(요거트)

체리

야채

달걀, 치즈, 우유

곡밀빵




