
얼굴이 붓고,
거품 나오는 소변!
‘이 질환’ 의심! 3편
미세변화 신증후군, 원인과 치료
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“미세변화 신증후군, 원인은 무엇인가요?”

일부는 약물 복용, 몸의 다른 질환 같은
2차적 원인에 의해 생기기도 합니다.

2차적 원인을 제외한 *1차적인 정확한 발생 기전을
밝히는 연구들이 진행중입니다.

우리 몸의 면역반응으로 염증성 물질이 콩팥 세포에 변화를 줘서 생긴 것으로

추정하고 있습니다.



다른 사구체 질환에 비해 치료와 예후가 굉장히 좋은 편이며,
치료했을 때 완치되는 경우가 많습니다.

장기적으로 봤을 때 투석을 하는 경우는 드문 것으로
알려져 있습니다.

미세변화 신증후군, 치료가 가능한가요?



기본적으로 고용량 스테로이드를
사용하며, 초기 치료가 완치에 매우
중요합니다.

면역체계 문제 때문에 일시적으로
증가한 면역능력 및 염증을 억제하기
위해 스테로이드를 사용합니다.

미세변화 신증후군,
어떻게 치료하나요?

고용량 스테로이드를 짧게는 4주에서 8주 정도 사용합니다.



“스테로이드를 먹어야 한다고요?!”

적절한 사용으로 미세변화 신증후군의 재발을 예방할 수 있으며,
스테로이드 사용은 여러 가지 장점이 많아 주저할 필요 없습니다.

의사와 충분한 상담 후, 초기 치료를 빠르게 시작하는 것이
좋습니다.



외 여러 가지 문제가 생길 수 있습니다. 

또 다른 증상, 합병증

스테로이드의 중요성, 4편에서 계속

복수, 흉수

심장질환 발생

혈전 발생
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