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콩팥병 환자는
단백질 섭취
어떻게? 1편
저단백식사의 중요성



“단백질은 어떤 영양소인가요?”

우리 몸은 세포의 성장·재생·유지를 위해 단백질이 꼭 필요합니다.

적절한 단백질 섭취는 포도당 생성·면역기능 유지 등에 중요한
역할을 하고 있습니다.



단백질, 매일 섭취해야 하나요?

단백질이 포함된 식이로 섭취해야 하고, 단백질뿐만 아니라
포도당이나 지방과 같은 3대 영양소를 골고루 섭취하는 게
중요합니다.



다만, 콩팥병 환자들은..

콩팥병 환자들이 단백질을 많이 섭취하게 되면 체내에서 섭취,
분해하는 과정에서 질소산화물을 만들게 됩니다.

이 질소산화물은 요독물질로 변화하여 만성콩팥병을
악화시킵니다.



환자에 따라 다릅니다.

연세가 많거나 식사량이 적은 분들은
단백질 섭취량이 적기 때문에 저염식을
권장합니다.

반면에, 단백질 섭취량이 많은 경우에는
저단백식이를 권장하게 됩니다. 

저염식이 vs 저단백식이,
어떤게 더 중요한가요?



저단백식이의 장점

이러한 조절을 통해 만성콩팥병 환자의 콩팥 기능이
악화되는 것을 억제하여 콩팥병 진행을 늦춰줄 수 있습니다.

단백뇨, 알부민뇨 감소

대사성 산증 억제

신기능 저하 지연

투석시기 지연

부갑상선항진증 억제

단백뇨와 단백질, 2편에서 계속
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