
콩팥병 환자는
단백질 섭취
어떻게? 4편
충분한 에너지 섭취하기
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단백질을 소화하면서 생기는 질소산화물은
결국 콩팥을 통해 배설되어야 하는데, 시간당
콩팥이 배설할 수 있는 질소산화물 양에는
한계가 있어 권장하지 않습니다.

필요한 양을 적절히 나누어서 식사해 주세요.

단백질을 한 끼에
몰아서 먹어도 되나요?



저단백 식사를 하면서 충분한 에너지를 동시에 섭취하는 것이
중요합니다.

콩팥병 환자는 하루에 25~35kcal/kg 섭취를 권장합니다.

충분한 에너지 섭취의 중요성



저염 간장, 저단백밥, 저단백 수프·커리 종류를 활용하면 좋습니다.

저단백밥은 일반 밥과 맛의 차이는 거의 없으면서 단백질을 적게
섭취할 수 있는 식품입니다. 

“도대체 뭘 먹어야할지 모르겠어요...”



저단백밥을 먹으면 고기를 더 먹어도 되나요?

쌀이나 밥을 통한 단백질 섭취가 줄어들게 되므로
나머지 섭취량을 육류 혹은 반찬으로 추가할 수 있습니다.



저단백식사 잘 활용하기!

투석을 최대한 지연시킬 수 있는 방법으로
만성콩팥병이 진행하는 속도를 최대한 억제하는,

효과적인 치료가 될 수 있습니다.
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