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콩팥기능이 저하된 분들은 저염식이를 했을 때
더 큰 효과를 볼 수 있습니다.

고혈압, 콩팥 질환자에게 저염식이는 필수입니다.

저염식, 꼭 필요할까?



스트레스 상황이 대표적인 원인이 될 수 있습니다.

스트레스를 받으면 우리 몸은 여러 작용을 하고,
호르몬 반응으로 인해 혈압이 상승할 수 있습니다.

술, 담배, 소금섭취량의 증가 또한 혈압 상승의 원인이 됩니다.

“혈압을 올리는 또 다른 원인이 있을까요?”



한 번 혈압이 올라갔다고 바로 고혈압으로 진단하지는 않습니다.

반복적으로 측정한 혈압이 일정 기준 이상일 때 고혈압으로
진단하게 됩니다.

혈압이 높으면 고혈압인가요?



집에 상완(팔) 혈압계를 구비해서
규칙적으로 혈압을 측정하시기 바랍니다.

가정 혈압은 치료나 예후 예측에 도움이
됩니다. 

혈압 측정은 안정된 상태에서
아침에 일어났을 때 한 번,
저녁에 잠들기 전에 한 번
측정해 주시기 바랍니다.

매번 병원에서 반복 측정하기는
어려울 것 같은데요...

좋은 방법이 있을까요?



혈압약, 평생 먹어야 할까?

10명 중 한 명 정도는 혈압약 없이도 혈압 유지가 가능합니다.

체중 감량, 금주, 금연, 운동으로 생활 습관을 개선하고
약물을 중단하는 경우도 있습니다.

혈압약 중단을 위해서는 생활습관 개선이 필수적입니다.



“소금 대신 장류를 먹어도 괜찮나요?”

혈압약의 두 얼굴?!, 3편에서 계속

염분 조절에 도움이 되지만, 양 조절에 주의해야 합니다.

또한, 저염 식품도 염분이 낮은 대신 다른 전해질 함유량이
많을 수 있으므로 본인의 상태를 고려해 의사와 상담 후
드시길 바랍니다.
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