
고혈압 낮추는
가장 쉬운 방법
3편
혈압약의 두 얼굴?!

2023. 05. 16.



만성 콩팥병에서 단계가 진행되면 말기
콩팥병으로 투석이 필요한 상황이 됩니다.

말기콩팥병의 가장 흔한 원인은 당뇨병과
고혈압입니다.

혈압 조절이 결국 콩팥병의 시작을 막고,
진행 과정을 억제하는 효과가 있습니다. 

일부 환자는 혈압은 정상 범위 이지만
콩팥병으로 발생하는 단백뇨를 줄이기
위해 혈압약으로 분류된 콩팥을 보호하는
약제를 처방하는 경우도 있습니다.

저는 콩팥병이고, 고혈압은 없는데...
왜 혈압약을 처방해 주는 거죠?



혈압약 복용 후 부작용

부작용이 발생한다면 담당 의사와 꼭 상담하세요.

어지러움

부종

전해질 이상



이차성 고혈압1)의 경우 그럴 수 있습니다.

혈압이 굉장히 높고, 약을 먹어도 혈압이 잘 조절되지 않지만,
원인이 되는 질환을 치료하면 혈압은 정상으로 돌아올 수 있습니다.

“혈압약을 복용해도 혈압이 잘 안 떨어져요...”

1) 이차성 고혈압: 일차성 고혈압보다 급격하게 발병하고 더 높은 혈압을 나타냄.

신장 질환, 내분비 질환 등에 의해 발생



혈압약 복용 후 콩팥이 나빠진다!?

혈압약을 복용해서 콩팥이 나빠지는 게 아닙니다.

높은 혈압상태가 콩팥을 나쁘게 만드는 것이고,
혈압을 안정적으로 조절해 주는 고혈압약이 콩팥을
보호하는 것입니다.



혈압도 조절하고, 콩팥 건강도 지키고

고혈압은 증상 없이 아주 위중한 합병증을 발생시키고,
특히 콩팥 합병증은 초기 증상이 없어서 그냥 지나가는
경우가 많습니다.

고혈압 치료를 오래 받았다면 검사를 통해 콩팥 상태를
확인하는 것을 권유 드립니다.
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