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만성 콩팥병 
환자와 뼈 건강
1편
콩팥이 나빠지면 뼈도 약해지나요?



“콩팥이 나빠지면 왜 뼈가 약해지나요?”

콩팥은 나트륨, 칼슘, 인 등 체내 물질대사의
균형을 유지하는 기관입니다.

콩팥의 기능이 떨어지면 칼슘과 인의 균형이
무너져, 혈중 칼슘 농도는 떨어지고 인은 쌓이면서
뼈 건강까지 나빠지는 겁니다.



만성 콩팥병의 합병증 미네랄 뼈 질환

칼슘과 인이 결합해 혈관 벽에 쌓이면 돌처럼 딱딱하게
굳는 혈관의 석회화가 발생하고, 심혈관계 질환 등을 일으키게 됩니다.

미네랄 뼈 질환이 유발하는 증상들

대사장애

뼈의 강도 감소

심혈관계 질환 증가



콩팥병 환자는 같은 연령대의 건강한 사람에 비해
골절 위험도가 2~17배 더 높습니다.



만성 콩팥병 환자는 더 조심해야 하는 골다공증

골다공증은 골밀도가 낮아져 뼈가 약해지고
쉽게 부러지는 병입니다.



뼈 건강, 미리미리 지키기, 2편에서 계속

건강한 사람과 콩팥병 환자의 골다공증 증상 차이

건강한 사람: 뼈의 안쪽 부분부터 강도 저하

콩팥병 환자: 여러 대사질환이 복합적으로 발생.
뼈의 바깥쪽 부분 강도 저하로 대퇴골(허벅지) 골절 등 발생

콩팥병 환자건강한 사람
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