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만성 콩팥병
환자와 뼈 건강
3편
콩팥병 환자의 골다공증 치료



콩팥병 진행 단계에 따라 다른 골다공증 치료법

만성 콩팥병 1~3기: 일반인과 같은 통상적인 치료1)

만성 콩팥병 4~5기: 통상적인 치료 외 대사장애까지 관리

1)적당한 운동, 영양 섭취, 금연, 금주, 낙상 예방 등의 생활 요법



콩팥병 단계에 따라 골다공증 약제 부작용 증가

골다공증 치료제로는
일반적으로 비스포스포네이트
제제를 사용합니다.

만성 콩팥병 1~3기: 복용 가능

만성 콩팥병 4~5기: 약제가 콩팥으로 배설 → 부작용 증가

골다공증 치료 전, 의사와 상의하세요!



골다공증 치료제의 부작용

비스포스포네이트: 턱뼈 괴사1), 대퇴골 골절

항체 치료제: 저칼슘혈증

1) 치과 치료 시, 치과 전문의와 사전 상의 필요



234.1394 px

음식 조절, 꾸준한 운동, 적절한 치료 등을 병행하며
매일 관리하고 노력하면, 뼈 건강은 분명히 좋아질 수
있습니다.
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