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함께 지키는
콩팥의
건강한 미래 1편
왜 중요하고 무엇이 문제일까?



만성콩팥병

만성콩팥병이란 3개월 이상 콩팥에 손상이 있거나
콩팥 기능이 저하된 상태의 질병으로, 전 세계 인구의
약 11%가 만성콩팥병 환자인 것으로 추정하고 있습니다.



만성콩팥병 사망률

만성콩팥병이 있으면 사망위험이 정상인보다
약 7배 이상 정도 높아지고, 특히 만성콩팥병의
초기 단계부터 심장혈관질환으로 인한 사망위험이
증가합니다.



만성콩팥병 단계

만성콩팥병의 진행으로 사구체 여과율이 분당 15mL 미만으로
감소하고 요독 증상1)이 생기면 신장이식이나 투석 등의
신대체요법이 필요한 말기콩팥병 상태에 이르게 됩니다.

1) 콩팥 기능의 감소로 체내에 쌓인 노폐물들이 배설되지 못해 생기는 증상
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단계 의미

콩팥은 손상됐지만,
콩팥기능은 정상

콩팥기능이
다소 낮은 상태

콩팥기능이
감소되어 있는 상태

콩팥기능이
매우감소되어 있는 상태

콩팥기능이
거의없는 상태

혈액투석, 복막투석, 콩팥이식

콩팥기능 대체 치료 말기콩팥병



심각한 국내 만성콩팥병 상황, 2편에서 계속

만성콩팥병의 진행으로 인한 증상

식욕감퇴 쇠약감 구토/구역

거품뇨 부종 요량감소



올바른 건강 정보를
공유하세요

소중한 사람들에게


