
콩팥병 환자는
단백질 섭취
어떻게? 3편
식물성 단백질 VS 동물성 단백질

2023. 06. 02.



어떤 음식을 얼마큼 먹어야 하나요?

인/단백 비율이 낮은 식품이 좋습니다. 

돼지고기

소고기

닭고기

계란 흰자

두부



“투석을 하는 환자는
단백질 섭취를 더 많이 해야 하나요?”

투석을 하는 환자는 1.0~1.2g/kg 로
더 늘려 섭취하는 것을 권장합니다.



“단백질 생물가 높을수록 양질의 단백질 식품”

단백질 생물가는 단백질의 체내 흡수율을 의미합니다.

9가지 필수 아미노산이 함유된 완전 단백질이나
체내 흡수율이 높은 단백질을 섭취하는 것이 중요합니다.



단백질은 기름과 설탕을 제외한
거의 모든 제품에 함유되어 있습니다.

밥, 빵, 면, 고구마, 감자, 야채나 과일에도
단백질이 있습니다.

동물성 단백질로만 필요 섭취량을 채워서
먹게 되면 주식(밥)에 들어있는 단백질이
더해지면서 오히려 과다 섭취하게 될 수도
있습니다.

밥, 빵, 면도
단백질이 들어있나요?



식생활 속 단백질 섭취 주의점

충분한 에너지 섭취하기, 4편에서 계속

우리나라 식생활에서는 밥과 같은 쌀을 포함한 곡류에서
전체 단백질 섭취량의 1/3 정도, 전체 에너지 섭취량의 65%
정도의 상당한 양을 공급받기 때문에 주의가 필요합니다.
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