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함께 지키는
콩팥의
건강한 미래 4편
국민 콩팥 건강 향상을 위하여!



목표와 실천방향

대국민 콩팥병 인지율
향상

환자 자기관리방안
확대

환자

환자 중심 치료로
삶의 질 향상

교육자료 개발 및
확산

콩팥병 조기진단,
조기치료

콩팥병 진료지침 개발
다학제적 관리

의료행위

새로운 치료제의
신속도입

실천
방안

유관학회와 동반자적
관계

의료기관 간, 학제 간
협력을 통한 포괄적
환자 관리

치료제 개발 및
급여정책 개선을 위한
제약사와의 동반자적
관계 수립

동반자

만성콩팥병 관리 정책
수립의 기초자료 제공

만성질환 보건의료
정책 개발을 위한
정책 제안

정책

예상 만성콩팥병
환자 수

10% 감소

당뇨병 말기콩팥병
환자 비율

10% 감소

목표
말기콩팥병의
재택치료 비율

33%로 증가 



미션과 비전

미션

국민의 콩팥 건강 개선을 통한 건강 사회 선도

비전

만성콩팥병의 적극적 예방, 치료, 관리

사회경제적 부담 경감

환자중심치료의 질 향상



국민 콩팥 건강 개선안 2033

예상 만성콩팥병 환자
10% 감소 

약 460만명 > 414만명 
(대한신장학회 추정

만성콩팥병 환자 기준)

당뇨병 말기콩팥병
환자 비율 10% 감소 

47% > 42.3% 
(2022 KSN registry 기준)

말기콩팥병 환자의 재택치료 (복막투석+신장이식) 비율
33%까지 증가

21.9% (복막투석 4.4% + 신장이식 17.5%) > 33%
(2022 KSN registry 기준)



“함께 지켜요! 우리의 콩팥!”

대한신장학회는 국민 콩팥 건강 향상에 이바지하기 위하여
국민 콩팥 건강 개선안 (Kidney Health Plan 2033)을 제안합니다.

만성콩팥병의 주요 원인질환인 당뇨병으로 인한
말기콩팥병의 발생을 예방!

재택치료의 비율을 증가시켜서 투석의 사회경제적
부담 절감!

환자중심치료의 질 향상!



올바른 건강 정보를
공유하세요

소중한 사람들에게


