
잘못 먹으면 
콩팥에 치명적일 
수 있는 진통제 
1편
비스테로이드성 소염진통제

2023. 10. 11.



진통제는 마약성 진통제와 비마약성 진통제로 나뉩니다. 

NSAID 계열의 진통제
(Non-steroidal anti-inflammatorr drugs, 
비스테로이드성 소염진통제)는 비마약성 진통제에 속하는 
약들입니다. 

NSAID 진통제란?



NSAID 진통제의 효과

수술 후 통증을 줄이거나, 치과에서 이를 뺀 후, 관절 통증이 
있을 때 등의 경우에 NSAID 진통제를 먹습니다.

염증 제거

통증 제거

해열 효과



대중적인 NSAID 진통제

가장 대중적으로 사용되는 진통제인

타이레놀은 복약법만 잘 지킨다면 

콩팥에 큰 문제를 일으키지 않습니다.

NSAID 진통제는 타이레놀처럼 처방전이 없어도 
약국이나 편의점에서 쉽게 구할 수 있지만, 
그만큼 복약에 주의가 필요합니다. 



NSAID 진통제는 타이레놀처럼 흔하게 사용되는 진통제지만, 
콩팥이 좋지 않은 사람들에게는 무리를 줄 수 있습니다. 

콩팥 기능이 안 좋은 분들은 특히 조심해야 합니다.

콩팥병 환자는 특히 조심



모르핀, 코데인, 트리돌과 같은 마약성 
진통제를 사용할 수 있지만 반드시 
의사와 상의가 필요합니다.

만약 NSAID 진통제를 사용할 수 
없으면 어떻게 해야 하나요?



“진통제보단 다른 치료가 더 좋아요.”

진통제를 먹으면 전신에 걸쳐 약의 반응이 일어나기
때문에 콩팥에도 안 좋은 영향을 줄 수 있습니다. 

진통제에 복약에 따른 부작용이 우려되는 경우에는, 
아픈 곳만 국소적으로 치료 등의 비약물 요법을 
고려해 보는 것도 좋은 방법이 될 수 있습니다.

NSAID 진통제 복용 시 주의할 점, 2편에서 계속



올바른 건강 정보를
공유하세요

소중한 사람들에게


