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배경 : high sensitive C-reactive protein (hs-CRP)은 혈액투석환자에서 미세염증을 (microinflammation) 시사하는 예

측인자로 널리 알려져 있다. 혈액투석환자에서 hs-CRP 의 측정이 염증상태 및 환자의 상태를 반영하는 다양한 지표와의 

연관성을 반영하는지 보기 위해 본 연구를 시행하였다.

방법 : 128명의 3개월 이상 투석을 시행한 말기신부전환자를 대상으로 1,365개 검체를 얻을 수 있었다. 매달 1년동안 

(2008년 3월부터 2009년 2월까지) hs-CRP 와 헤모글로빈, 헤마토크릿, 백혈구, 혈소판, 알부민, 칼륨, 칼슘, 인, 부갑상

선 호르몬, 철분, 페리틴, 트란스페린 포화도 등을 동시에 측정하였다. 

결과 : hs-CRP의 평균농도는 5.43±12.4 mg/L, 중앙값은 1.2  (0-181) mg/L 이었다. 전체 hs-CRP 값이 1 mg/L 미만

이 47% 였고, 1-3 mg/L를 보이는 검체는 17.8%, 3 mg/L 이상을 보이는 검체가 35.2% 였다. hs-CRP는 혈청 백혈구, 

혈소판 및 페리틴과 양의 상관관계 (p<0.05)를, 알부민, 인, 칼륨 및 철분과는 음의 상관관계를 보였다 (p<0.05). 다변량 

분석에서는 백혈구수와 알부민, 철분, 페리틴과 의미있는 상관관계를 관찰할 수 있었다 (p<0.05). 계절에 따른 변동을 조사

하였더니, 겨울에는 hs-CRP 가 다른 계절에 비해 의미있게 증가하였다 (p<0.05)

결론 : 유지혈액투석을 받고 있는 환자의 53%에서 hs-CRP가 1 mg/L 이상 보였고, hs-CRP 는 백혈구수와 알부민, 철분, 

페리틴과 의미있는 상관관계를 보여 말기신부전환자의  염증 및 영양상태를 반영하는 의미있는 지표로 사료된다.
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