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배경 : 원적외선 (Far Infrared ray)은 적외선 복사 중에서 50-1,000 �m의 파장의 보다 긴 영역의 전자기 복사로 열작용이 

크며 침투력이 강한 특성이 있다. 이전 보고에서 혈액 투석 환자의 동정맥루에 원적외선의 조사는 동정맥루의 생존율 증가

와 인간제대정맥 내피세포의 ICAM-1, VCAM-1의 발현 및 염증반응을 감소를 유도할 수 있다고 제시하였다. 

목적 : 본 연구자들은 원적외선 치료가 동정맥루의 염증 반응 감소와 내피세포 손상의 억제에 영향을 미칠 것이라는 가설 하

에 제대정맥 내피세포를 IL-1 beta로 자극하고 이에 발현이 증가된 ICAM-1, VCAM-1, MCP-1, IL-8의 발현에 원적외

선조사가 미치는 영향을 알아보고자 하였다.

방법 : 인간제대정맥 내피세포 (passage 7-9)에 IL-1 beta로 자극하고 원적외선조사를 40분간 실시한 후 mRNA 발현을 

real time PCR로 정량화 하였고 단백질 발현은 WESTERN Blotting으로 확인하였다.

결과 : 1) 인간제대정맥 내피세포에 IL-1beta를 0.1, 1, 10 ng/mL 농도 별로 자극했을 때 ICAM-1 및 VCAM-1 mRNA의 

발현은 농도의존적으로 유의하게 증가하였다. 2) 원적외선 처치는 각각의 농도의 IL-1beta 자극에 의한 ICAM-1 및 

VCAM-1 발현의 증가를 유의하게 억제하였다. 3) 원적외선 조사는 IL-1beta 자극에 의해 증가되는 ICAM-1 단백 발현의 

증가를 역시 의미 있게 억제하였다. 4) 원적외선 조사는 IL-1 beta 1 ng/mL로 자극된 IL-8의 mRNA의 발현량 증가를 의

미 있게 감소시켰다. 5) 원적외선 조사는 인간제대정맥 내피세포에서 IL-1beta에 의한 MCP-1 mRNA의 발현에는 영향을 

미치지 못하였다. 

결론 : 원적외선 조사는 IL-1 beta에 의한 인간제대정맥 내피세포의 ICAM-1, VCAM-1, IL-8의 발현 증가를 의미 있게 

감소시켰다. 이 같은 결과는 원적외선 치료가 내피세포의 염증 반응의 억제 효과가 있음을 시사한다.
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