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목적 : 신장은 갑상선 호르몬의 대사와 배설에 중요한 역할을 하는 기관으로 혈액 투석과 복막투석을 하는 환자들에 있어 

subclinical hypothyroidism의 발생률이 높다는 것은 널리 알려진 사실이다 그러나 이러한 양상들이 임상적으로 어떠한 의

미를 지니고 있을 지에 대해서는 아직도 국내 환자들을 대상으로 한 연구는 미흡하다. 본 연구에서는 정상 신기능을 갖고 

있는 대조 군과 비교하여 복막 투석 및 혈액 투석 환자들의 갑상선 호르몬의 수치를 확인하여, 변화 양상을 확인 하고 갑상

선 호르몬의 변화가 임상적으로 어떻게 의미를 지닐 수 있을 지를 찾아 보고자 한다 

방법 : 본 논문은 경희의료원 건강검진센터에서 건강검진을 시행 받은 정상 성인 I군 106명, 6개월 이상 복막 투석을 받고 

경희의료원 외래 추적중인 II군 37명, 6개월 이상 혈액 투석을 시행 받고 경희의료원 외래 추적중인 III 군 35명, 경희 의료

원 외래 추적중인 투석을 시행하지 않은 만성 신질환 환자 IV 군 64명을 대상으로 하였다 이들을 대상으로 TSH, T3, free 

T4 와 더불어 TG, protein, albumin, electrolyte, Hb 등을 측정하였다 

결과 : Serum T3 level (ng/dL) 은 I군에서는 138±15, II군에서는 86±32, III군에서는 92±27, IV군에서는 82.4±29로 나

타났다. fT4 level (ng/dL)은 각각 1.06±0.2, 1.51±1.05, 1.25±0.31, 1.16±0.2이었으며 TSH (mIU/L)는 2.68±1.56, 

4.10±2.06, 3.26±2.32, 3.19±2.48이었다. T3 level의 경우 I군보다는 II군, III군, IV군의 값이 낮았고 (p<0.01) TSH는 

I군보다 II군이 높았으며 T4의 경우에는 I군보다 II군만이 낮았다 (p<0.01). 그리고 subclinical hypothyroidism의 경우에는 

I군에서는 5%, II군은 16.6% III군은 28%, IV 군은 18%였고 low T3 syndrome 의 경우에는 I군은 0%, II군은 19.4%, III군

은 13.4% IV군은 16.6%로 정상 성인에 비하여 투석을 시행하는 환자에 있어 subclinical hypothyroidism과 low T3 

syndrome의 발생 빈도가 높았다 

또한 말기 신부전 환자 중 투석을 받는 환자의 T3 level 의 수치는 낮았으며 이는 serum albumin (r=0.558, p<0.01)과 TG 

(r=0.314, p<0.05)와 유의한 상관관계가 있었다. 

결론 : 이상으로 투석을 하는 만성 신부전 환자에 있어 subclinical hypothyroidism과 low T3 syndrome 의 발생 빈도가 높

았으며 신장기능 감소에 따른 갑상선 기능 변화 중 serum T3 level 이 유의하게 낮았으며 이에 대한 임상적 의미를 살펴볼 

필요가 있다.
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