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식용버섯과 독버섯을 구별하기 쉽지 않아 독버섯 중독사고는 매년 끊이지 않고 있다. 현재까지 국내에서 독버섯 중독사

고를 일으키는 버섯으로는 독우산광대버섯과 개나리광대버섯이 보고된 바 있으며, 본 증례와 같이 뱀껍질광대버섯은 보

고된 적이 없었다. 저자들은 뱀껍질광대버섯 (Amanita spissacea imai)을 복용한 후 급성신부전 소견을 보인 환자에서 

신생검을 실시하여 세뇨관간질성 신염의 조직소견을 관찰하였으며, 혈액투석 및 보존적 치료를 통해 호전을 경험하였기

에 보고하는 바이다.

51세 여자환자가 처음 보는 버섯을 먹은 뒤 오심, 구토, 설사가 발생하였고, 증상의 호전 없이 2일 뒤 소변양이 감소하여 

근처병원에 입원하였다. 검사실 검사에서 BUN 75 mg/dL, Cr 15 mg/dL으로 입원 이틀 후부터 응급혈액투석 시작한 후 

본원으로 전원 되었다. 과거력에서 특이 질환의 병력 없었으며, 내원당시 혈압은 126/70 mmHg, 체온은 36℃, 맥박은 

분당 67회, 호흡수는 분당 20회였고, 부종은 없었으며, 맥박은 정상적으로 촉지되었다. 일반혈액 검사에서 백혈구 
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(다핵구 72.1%, 임파구 15.9%, 단핵구 8.5%, 호산구 3.3%)였고 혈색소 9.5 g/dL, 혈소판 243,000/mm
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이었다. 혈청 전해질은 Na 139 mEq/L, K 4.1 mEq/L, Cl 107 mEq/L, TCO2 23 mmol/L였고, 혈청 생화학검사에서 

AST 21 IU/L, ALT 25 IU/L, albumin 4.1 g/dL, Alkaline phosphatase 49 IU/L, BUN 30 mg/dL, Cr 4.0 mg/dL, total 

calcium 9.5 mg/dL, inorganic phosphorus 2.8 mg/dL, PT INR 0.96, HBsAg, HAV Ab, anti HCV는 모두 음성이었

다. 혈청 IgA 245 mg/dL, C3 147 mg/dL, C4 55 mg/dL, ANA negative, RF negative로 혈청학적 검사에서 특이소견

은 없었다. 복부 초음파 검사에서 양측 신장의 피질부 음영이 미만성으로 증강되어 양측 신피질 질환이 의심되었다. 광학

현미경 검사에서 사구체는 정상소견이었으나, 세뇨관에서 핵소실 및 세뇨관 상피세포의 탈락이 관찰되었으며, 기질 내 

호산구, 임파구 및 약간의 중성구의 간질 침윤과 미만성 간질부종이 관찰되었다. 전자현미경 및 면역형광 검사에서 특이

소견은 관찰되지 않아, 급성 및 만성의 세뇨관 간질성 질환으로 진단하였다. 환자가 섭취한 버섯을 수거하여 농촌진흥청

에 분석을 의뢰한 결과 뱀껍질광대버섯으로 확인되었다. 본원으로 전원된 후 하루 소변량이 1,500 mL 이상 유지되며, 

Cr 4.0 mg/dL에서 점차 감소 추세를 보여 퇴원하였다. 환자는 퇴원 후 75일째 시행한 검사에서 Cr 1.4 mg/dL로 현재 

외래 추적 관찰 중이다. 설명되지 않는 위장관 증상을 동반하는 급성 신부전의 경우 신독성이 있는 버섯중독의 가능성을 

고려해야 할 것이다.
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