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목 적 : 고혈압은 만성 신질환의 가장 흔한 원인임과 동시에 진행에 중요한 역할을 하는 것으로 알려져 있으나 국내에서의 

연구는 미미하다. 이에 저자들은 만성 신질환에서 각 단계별신기능에 따른 고혈압의 빈도와 신기능이 감소함에 따라 적

절한 혈압 조절을 위한 항고혈압제의 수가 증가하는 지에 대해 살펴보고자 하였다.

방 법 : 2009년 9월부터 2009년 11월까지 부산대학병원과 서울대학병원 내과 외래를 방문하여 혈청 크레아티닌 검사를 

시행한 환자 중 MDRD 공식에 따른 추정 사구체 여과율이 ≥15이면서 <90 mL/min/1.73m2인 만 20-75세의 환자를 대

상으로 하였다. 미국신장협회의 만성 신질환 진단 기준에 따라 각각의 만성 신질환 단계에 따른 고혈압의 빈도와 현재 

복용하고 있는 항고혈압제의 수를 조사하였고, 고혈압이 있는 환자 중 최근 2년 이상 추적 관찰을 받고 있는 환자를 대상

으로 신부전의 진행 유무와 이에 따른 약제 수의 증가 여부를 후향적으로 분석하였다. 항고혈압제 수의 산출은 표준 용량

은 1개, 두배 용량은 2개, 일일 2회 복용은 2개로 각각 계산하였다.

결 과 : 총 1596명의 환자 중 만성 신질환 2기에 해당하는 환자는 771명이었고, 3기와 4기 환자는 각각 610명과 215명

이었다. 고혈압의 빈도는 2기에서는 41.5%였지만, 3기와 4기에서는 각각 84.6%, 93%였고, 당뇨병의 빈도도 각각 27.6 

%, 44.6%, 55.1%로 신기능이 감소할수록 증가하였다 (p<0.001). 관상동맥질환 (12.8% vs. 19.3% vs. 22.4%)과 단

백뇨 (12.4% vs. 48.5% vs. 82.1%) 역시 만성 신질환 단계가 높을수록 빈도가 증가하였다 (p<0.001). 항고혈압제의 

수는 2기에서는 2.1±1.2개였지만, 3기에서는 2.9±1.5개, 4기에서는 4.1±2.6개로 신기능이 낮은 환자에서 항고혈압제

의 수가 증가하였다 (p<0.001). 고혈압이 있는 1027명의 환자 중 최근 2년 이상 추적 관찰을 받고 있는 545명의 환자를 

대상으로 추적 기간 동안 만성 신질환의 진행 여부에 따라 비진행군 (n=240), 1단계 진행군 (n=249) 및 2단계 이상 진

행군 (n=46)으로 나누었다. 항고혈압제의 수가 증가하였던 환자는 비진행군에서 16.1%, 1단계 진행군에서 92.7%였고, 

2단계 이상 진행군에서는 모든 환자에서 약제 수가 증가하였다. 비진행군에서 증가된 항고혈압제 수는 0.8±0.7개, 2기

에서 3기 진행군에서는 1.5±1.2개, 3기에서 4기 진행군에서는 2.0±1.6개, 2단계 이상 진행군에서는 3.0±2.3개로 신

기능의 악화 정도가 심할수록 항고혈압제의 수가 증가하였다 (p<0.001).

결 론 : 만성 신질환에서 신기능이 감소할수록 고혈압의 빈도 뿐만 아니라 복용하는 항고혈압제의 수가 증가하고, 기존에 

항고혈압제를 복용하는 환자에서도 신기능이 점차 감소할수록 적절한 혈압 조절을 위해 필요한 항고혈압제의 수 역시 증

가됨을 확인하였다. 
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