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중증 저나트륨혈증의 임상양상에 관한 연구 :
thiazide 이뇨제 사용증가에 따른 임상양상의 변화
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목 적 : 저나트륨혈증의 빈도 및 원인은 다양하게 보고되고 있다. 최근 항고혈압제로 thiazide의 사용이 증가됨에 따른 저

나트륨혈증의 원인 및 임상상의 변화를 평가하고자 하였다.

방 법 : 2004년부터 2009년까지 고대 안암병원에 저나트륨혈증을 주소로 입원한 환자를 대상으로 원인 및 임상상을 후향

적으로 조사하였다. 저나트륨혈증은 혈청 나트륨 135 mEq/L 미만, 중증 저나트륨혈증은 혈청 나트륨 120 mEq/L 이하

로 정의하였다.

결 과 : 총 대상환자는 322명, 이 중 중증 저나트륨혈증을 보인 환자는 174명 (54.0%)이었다. 여자가 208명 (64.6%)이

었고, 평균 연령은 69.9세, 평균 나트륨은 입원시 118.9 mEq/L, 퇴원시 133.8 mEq/L이었다. 기저질환으로는 고혈압 

182명 (56.5%), 당뇨 96명 (29.8%), 뇌혈관질환 37명 (11.5%), 심부전 21명 (6.5%), 간경변 15명 (4.7%) 순이었고, 

체액부족상태는 158명 (49.1%)에서 관찰되었다. 발생 원인은 Thiazide 관련이 121명 (37.6%)으로 가장 많았고, SIADH 

61명 (18.9%), 구토 40명 (12.4%), 부신피질기능저하 22명 (6.8%), 신부전 18명 (5.6%), 간경변 14명 (4.3%), 심부

전 9명 (2.8%), 갑상선기능저하 6명 (1.9%), 일차적 번갈다음증 3명 (0.9%), 기타 28명 (8.7%)이었다. 주된 임상증상

은 전신무력감이 143명 (44.4%)으로 가장 많았고, 구역과 구토 71명 (22.0%), 의식 저하 52명 (16.1%), 호흡 곤란 16

명 (5.0%), 경련 6명 (1.9%) 순이었다. 치료 방법으로는 생리식염수 투여가 161명 (50.0%), 고장성 수액 투여가 133명 

(41.3%)에서 행해졌다. 첫날 교정된 평균 혈청 나트륨은 6.6 mEq/L이었으며, Na 135 mEq/L 이상으로 교정되는 데 걸

린 평균 기간은 4일이었다. Thiazide 관련 121명 중 복합제제 복용자는 60명 (48.0%)이었다. Thiazide에 의한 저나트륨

혈증의 경우 2004년부터 매해 그 빈도가 증가하는 경향을 보였으며 (trend test, p<0.001), 복합제 사용의 빈도도 증가

추세였다. 임상상은 입원시 평균 나트륨 118.0 mEq/L, 포타슘 3.8 mEq/L으로 다른 원인에 의한 저나트륨혈증과 큰 차

이가 없었으나, 여성이 89명 (73.6%)으로 전체 여성 비율 (64.6%) 보다 높았고 (p<0.001), 평균 연령이 74.7세로 전체

환자 (69.9세)보다 높았으며 (p<0.001), 뇌혈관 질환이 24명에서 동반되어 다른 원인에 비해 높은 빈도를 보였다 (19.8 

% vs 11.5%, p<0.001).

결 론 : 최근 수년간 복합제 사용에 의한 thiazide 복용이 늘어나는 추세이며, 이로 인한 저나트륨혈증의 빈도가 증가하는 

것으로 생각된다. 특히 고령, 여성, 뇌혈관질환의 과거력이 있는 경우 thiazide 복용으로 인한 저나트륨혈증이 더 잘 발생

하므로 이들 환자에서는 thiazide 사용시 주의를 요할 것으로 생각된다.
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