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신증후군이 동반된 혈구탐식림프구조직구증 1예
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서 론 : 혈구탐식림프구조직구증은 활성화된 대식세포가 적혈구, 백혈구, 혈소판, 그리고 다른 전구세포 (precursor cell) 

들을 삼켜버리는 조직소견을 보이는 질환으로 알려져 있다. 임상 증상으로는 고열, 간비종대, 범혈구감소증, 임파선비대, 

황달, 혈액응고장애 등이 나타날 수 있으며, 신장의 합병증으로는 급성신부전이 가장 흔하다. 저자들은 혈구탐식림프구

조직구증으로 진단된 61세 남자에서 신증후군이 동반된 예를 경험하였기에 보고하는 바이다. 

증 례 : 61세 남자 환자가 전신부종과 간헐적 발열증상을 주소로 내원하였다. 과거력상 15년전 당뇨와 고혈압 진단받고 

약물치료와 인슐린 치료 중이었다. 가족력상 특이사항은 없었다. 진찰 소견에서 내원 당시 활력 징후는 190/130 mmHg, 

맥박수 76회/분, 호흡수 20회/분, 체온 37.1℃ 이었다. 신체검사에서 환자는 만성병색을 보였고, 의식은 명료하였다. 결

막은 창백하였으며 복부 진찰 상 복부 불편감을 호소하였으나 압통이나 반사통은 없었다. 또한 경골 앞 함요 부종이 관찰

되었다. 내원당시 혈액 검사에서 혈색소 8.3 g/dL, 백혈구 11,060/μL, 혈소판 98,000/μL 이었고, 그물세포는 (reticu-

locyte) 5.05%, Coombs
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