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말기 신부전증으로 투석을 받고 있는 환자에서
발생한 신종괴의 임상적 특성
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목 적 : 말기 신부전증으로 혈액투석이나 복막투석을 받고 있는 환자에서 악성 종양, 특히 신세포암의 발생빈도는 정상인

에 비해 매우 높은 것으로 알려져 있다. 그러나 국내에서는 말기 신부전증 환자를 대상으로 한 신세포암의 임상적 특성에 

관한 연구는 미미한 실정이며, 신세포암 이외의 양성 신종괴에 대한 연구는 보고되어 있지 않다. 이에 본 연구에서는 말

기 신부전증으로 투석을 받고 있는 환자에서 발생한 신종괴의 임상적 특성을 규명하고자 하였다.

방 법 : 1995년 1월부터 2009년 12월까지 연세의료원 세브란스병원에서 말기 신부전증으로 투석을 받고 있는 환자에서 

복부 전산화 단층 촬영상 신종괴가 발견되어 전 혹은 부분 신절제술을 시행 받은 186명 중, 투석 전에 신종괴가 발견되

었거나 신장 이식을 받은 환자를 제외한 총 38명의 환자를 대상으로 임상적 특성과 신종괴의 조직학 소견을 후향적으로 

분석하였다.

결 과 : 대상 환자의 평균 연령은 48.3±13.2세였고, 남자가 21명, 여자가 17명이었다. 원인 신질환으로는 만성 사구체 

신염과 고혈압이 각각 13명 (34.2%)으로 가장 흔했고, 역류성 신질환이 5명 (13.2%), 상염색체 우성 다낭신이 4명 

(10.5%)이었다. 혈액투석 환자가 20명 (52.6%), 복막투석 환자가 18명 (47.4%)이었고, 평균 투석 기간은 106.2±62.4

개월 이었다. 복부 전산화 단층 촬영상, 신종괴는 대부분 (36예, 91.3%) 한쪽 신장에 국한 되어 있었으나, 2예 (8.7%)에

서는 양 쪽 신장 모두에서 발견되었다. 28예 (73.7%)는 단일 병변 이었으나, 다수의 병변도 8예 (26.3%)에서 관찰 되었

다. 종괴의 크기는 평균 3.4±2.3 cm이었다. 상 염색체 우성 다낭신 이외의 환자에서도 다수의 후천성 낭종이 23예 

(67.6%)에서 관찰되었다. 종괴의 조직학적 검사상 23예 (60.5%)에서 악성 종양이 관찰 되었는데, 이중 21예 (91.3%)

는 신세포암이었고, 나머지 2예 (8.7%)는 유두상 요로상피세포암이었다. 신세포암의 조직학적 형태는 투명세포형이 16

예 (76.2%)로 가장 흔하였고, 유두상형이 3예 (14.3%), 그리고 투명세포형과 유두상형이 혼합된 경우와 다방 낭성형이 

각각 1예 (4.7%)였다. 반면에, 15예 (39.5%)에서는 양성 종양으로 판명되었는데, 혈종이 6예 (40%), 농양이 2예 (26.7 

%), 혈관근육지방종과 초기병변이 각각 2예 (13.3%)였고, 합병낭종이 1예 (6.7%) 관찰되었다. 악성종양과 양성종양 두 

군으로 나누어 임상적 특성을 비교한 결과, 악성 종양군에서 유의하게 투석기간 (122.3±61.8개월: 81.1±56.7개월, p< 

0.05)이 길었고, 후천성 신낭종 (87%: 46.7%, p<0.01)을 동반한 경우가 더 빈번하였다. 

결 론 : 말기 신부전증으로 투석을 받고 있는 환자에서 신장절제술로 확인 된 신종괴의 대부분은 신세포암이었으며, 양성 

종양에 비해 후천성 신낭종의 동반과 긴 투석기간과 연관되어 있었다.
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