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Fig. 2. Correlation between Kt/V as mea-sured by urea reduction and OCM as measured by ionic dialysance (r2=0.60, p=0.00)
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서 론 : 말기신부전으로 혈액투석 치료가 필요한 이들의 관리에 있어서 적절한 투석량을 유지하는 것은 환자의 유병률과 

사망률에 지대한 영향을 미치기 때문에 중요한 일이다. Online clearance monitoring (OCM)은 현재 상용되는 투석기

계에서 사용할 수 있는 투석률 감시 도구이다. 현재 국내에서 혈액채취를 통해 실측되는 Kt/V와 투석 시 투석기계로 측정 

되는 OCM값의 비교 자료는 없는 실정이다. 이에 저자들은 우리나라 환자들에게 있어서 Single-pool variable volume 

urea kinetic model을 사용한 Kt/V와 OCM값의 상관관계와 이에 영향을 끼치는 인자들을 비교 분석하였다. 

대상 및 방법 : 2008년 9월부터 2009년 6월까지 동래봉생병원에서 동정맥루를 통해서 혈액투석치료를 받고 있는 51명을 

대상으로 총 187회의 single-pool variable volume urea kinetic model을 사용한 Kt/V와 online clearance 

monitoring (OCM)값을 조사하였다. 이와 더불어 매 측정 시 대상환자들의 투석간의 체중변화, 투석시의 혈류속도, 체표

면적 값을 구하였다. 조사된 값들로 t검정, 회귀분석, 분산분석을 시행 하였다. 

결 과 : 대상인원은 남자 30명, 여자 21명이었고 평균연령은 56.10±13.58세였다. 측정 값 중 Kt/V의 평균과 이것의 표

준편차는 1.42±0.23 였고 OCM의 평균과 표준편차는 1.27±0.19으로 나왔다. 두 군의 평균은 유의하게 차이가 나는 

것으로 나왔으나 (p=0.00) 두 군간의 Kt/V와 OCM은 양의 상관관계를 가지며 상관계수는 0.790으로 강한 상관관계를 

보였다. 또한 체표면적 (p=0.00), 투석기간 (p=0.01)이 Kt/V가 결정되는 데 영향을 끼치는 것으로 나왔다. 

결 론 : OCM은 요소제거율을 실시간으로 조사하고 관리하는데 유용하며 투석효율을 효과적으로 관리하는데 좋은 도구가 

될 수 있다.
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Fig. 1. Comparison with mean and standard deviation of Kt/V, OCM and cor-rected OCM (OCM+0.15).
 




