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투석 방식에 따른 말기신부전환자의 미네랄 대사이상과
약물처방 패턴 비교: 말기신부전 대상 다기관 단면 연구
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목 적 : 투석 환자에서 미네랄 대사이상은 골질환 뿐만 아니라 사망률과도 높은 상관관계가 있다. 이에 본 단면연구는 한

국의 말기신부전 대상 다기관 전향적 연구를 위해 등록된 환자를 대상으로 투석 방식에 따른 미네랄 대사이상을 비교하

고 약물사용 패턴을 조사하고자 하였다.

방 법 : 2009년 4월부터 2010년 3월까지 말기신부전 임상연구센터 다기관 전향적 연구에 등록된 1141명(혈액투석 환자 

(N=794)와 복막투석 환자 (N=347))을 대상으로 투석 방식에 따른 혈청 칼슘 (Ca, 알부민 교정 칼슘), 혈청 인산 (P) 

및 혈청 부갑상선 호르몬 (iPTH)의 차이와 비타민 D 관련 약제 (Calcitriol, Alfacalcidol, Paricalcitol)와 인산 결합제의 

처방 패턴을 조사하였다. 

결 과 : 두 군간의 투석기간은 차이를 보이지 않았으나 당뇨 이환율은 혈액투석 환자군에서 유의하게 높았다 (53% vs 44 

%, p=0.009). 많은 수의 환자에서 인산 (권고치보다 낮은 환자 16%, 권고치보다 높은 환자 30%), 칼슘 (낮은 환자 27 

%, 높은 환자 23%), Ca×P product (높은 환자 20%), iPTH (낮은 환자 47%, 높은 환자 26%)의 혈중농도가 K/DOQI 

권고지침에서 벗어나 있었다. 인산, 칼슘, Ca×P product 조절 정도는 두 군간에 차이가 없었으나, 복막투석 환자군에서 

iPTH가 유의하게 높았다 (324 vs 207 pg/mL, p<0.0001). 또한 복막투석 환자군에서 비타민 D관련 약제의 복용 빈도가 

높았다 (22.1 vs 15.0%, p=0.004).  

결 론 : 투석환자 대상 단면 연구에서 투석 방식에 따른 칼슘, 인산, Ca×P product의 조절 정도는 유의한 차이가 없었

다. 복막투석 환자에서 혈액투석 환자에 비하여 iPTH의 농도가 높았고 비타민 D 관련약물 처방 빈도가 높았다.
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