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혈액투석 환자에서 r-HuEPO의 투여경로가
Hemoglobin variability에 미치는 영향
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배 경 : Hemoglobin (Hgb) variability는 시간에 따른 혈색소 농도의 변동을 나타내는 용어로 Hgb variability가 심할수록 

목표 혈색소 수치를 유지하는데 장애가 된다. 최근에는 Hgb variability가 혈액투석 환자의 예후와 관련이 있는 것으로 보

고되고 있다. 저자들은 혈액투석 환자에서 recombinant human erythropoietin (rHuEPO)를 피하 주사할 경우 정맥 주

사보다 동정맥루 기능부전 (access failure)의 위험도가 증가하는 것을 보고한 바 있으나, rHuEPO의 투여경로의 차이가 

Hgb variability에 미치는 영향에 대해서는 잘 알려져 있지 않다. 본 연구에서는 혈액투석 환자를 대상으로 rHuEPO를 피

하 주사한 경우와 정맥 주사한 경우에서 Hgb variability를 비교하고자 하였다. 

방 법 : 주 2-3회 r-HuEPO를 안정적으로 피하 투여 받고 있던 혈액투석 환자 71명을 두 군으로 나누어 한 군은 

r-HuEPO를 정맥 주사 (IV군: 38명)로, 다른 한 군은 피하 주사 (SC군: 33명)로 투여하였다. 두 군으로 배정 후에 Hb 

9.0-12.0 g/dL를 유지하도록 r-HuEPO의 투여 용량과 투여 횟수를 조절하였고, 철분 공급은 ferritin이 100 ug/L 미만

이거나 transferrin 포화도가 20% 미만인 경우에 실시하였다. 총 추적기간은 최대 77개월이었고, 대상 환자들에서 투여 

경로에 따른 Hgb variability - Hgb 표준편차, 혈색소가 목표범위 벗어난 경우, Hgb rapid velocity (혈색소 변화가 4주 

이내 1g/dL 초과), Hgb excursion (4주 이내 1.5 g/dL 초과), Hgb overshoot (4주 이내 3.0 g/dL 초과)를 조사하였다. 

결 과 : 1) 두 군간 연령, 성별, 당뇨 유무, Hgb, hematocrit, ferritin, r-HuEPO 투여 용량, 투석 기간, Kt/V는 차이가 

없었다. 평균 추적 기간은 37.5±19.4개월이었고, 관찰 기간 동안 두 군의 Hgb, hematocrit, ferritin, r-HuEPO 투여 

용량, Kt/V는 비슷하였으며, 전체 사망률 및 심혈관계 질환 발생은 차이가 없었다.

2) IV군과 SC군의 Hgb 표준편차는 각각 0.97±0.23, 1.02±0.28로 차이가 없었으나, 혈색소가 목표범위 벗어난 횟수

(/visit)는 SC군 (0.36±0.19)이 IV군 (0.27±0.12)보다 더 많았다 (p=0.03). 방문당 Hgb rapid velocity는 IV군이 더 

많았으나, Hgb excursion, Hgb overshoot는 비슷하였다. 

3) 혈색소가 목표범위 벗어난 횟수가 25% 이상인 환자들에서 심혈관계 질환 발생이 증가하였으며 (p=0.02), 사망이나 

동정맥루 기능부전과는 관련이 없었다.

4) Cox 다변량 분석에서 심혈관계 질환 발생의 위험인자로는 당뇨병과 혈색소가 목표범위 벗어난 횟수가 25% 이상인 

경우로 나타났다.

결 론 : 혈액투석 환자에서 r-HuEPO를 피하 주사한 경우가 정맥 주사보다 혈색소가 목표범위를 벗어난 경우가 더 많았

으며, 이는 심혈관계 질환 발생과 관련이 있었다.
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