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목 적 : 투석중인 환자에서 적절 체액량을 유지하는 것은 치료의 가장 중요한 목표 중 하나이다. 체액 적절도를 평가하는 

것은 임상적으로 결정하는 것이나 정확하게 측정할 수 있는 방법이 없었다. 본 연구는 Bioimpedance spectroscopy를 

이용하여 복막투석 환자와 혈액투석 환자의 체성분 관련 지표들을 비교하였다.

방 법 : Bioimpedance spectroscopy를 이용하여 전남대학교 병원에 추적중인 복막투석 환자 39명과 혈액투석 환자 20

명의 BCM (Body Composition Monotor)을 시행하여 양군의 체성분 관련 지표를 비교하였다. 복막투석 환자는 투석액

을 유치한 상태로 검사를 시행하였으며, 혈액투석 환자는 혈액투석 직전에 검사를 시행하였다.

결 과 : 혈액투석 환자와 복막투석 환자의 BMI는 각각 22.6±3.0과 23.2±2.6으로 차이가 없었다 (p=0.43). 전체 체액

량 (Total Body Water), 세포내 체액량 (Intracellular water)은 29.7±6.0 vs 35.6±6.3 (p=0.001), 15.0±3.2 vs 

19.0±3.7 (p=0.001)으로 모두 복막투석 환자에서 유의하게 높았다. 세포외 체액량 (Extracellular Water)은 14.5±3.0 

vs 16.5±2.9 (p=0.16)으로 양군에 차이가 없었고, 세포외 체액량 (ECW)과 세포내 체액량 (ICW)를 비교한 E/I 비율에

서 혈액투석 환자는 0.97±0.10, 복막투석환자는 0.86±0.10으로 (p<0.001) 복막투석 환자의 세포외 체액량 (ECW)이 

혈액투석 환자에 비하여 상대적으로 적었다.

결 론 : 체액량 평가에 대한 다양한 연구들이 있었으나 여전히 투석환자의 24% 정도는 체액 과부하 상태이다. 그러므로 

신뢰할수 있고 임상에서 실제로 사용 가능한 체액량 평가 방법이 반드시 필요하다.

본 연구에서는 BCM 을 시행하여 체성분 관련 지표들을 비교함으로써 복막투석 환자와 혈액투석 환자의 체성분 분포에 

차이가 있음을 확인할 수 있었다. 
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