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혈액투석 환자에서 계절에 따른 가려움증 유병율 조사
강남세브란스병원1, 세브란스병원2, 명지병원3, 용인세브란스병원4, 분당차병원5

문성진1ㆍ김좌경1ㆍ박형천1ㆍ하성규1ㆍ유태현2ㆍ강신욱2ㆍ최규헌2

이호영2ㆍ이상철3ㆍ윤수영3ㆍ이정은4ㆍ이소영5ㆍ김형종5ㆍ양동호5

The Seasonal Variations of Uremic Pruritus
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서 론 : 요독성 가려움증은 말기신부전 환자에서 흔한 합병증 중의 하나이나, 아직까지 그 원인이나 효과적인 치료법이 정

확히 알려져 있지 않다. 본 연구자들은 계절에 따른 가려움증의 유병율에 차이가 있는지를 조사하였다.

방 법 :  2009년 2월, 8월 두차례에 걸쳐 수도권 5개의 대학병원 인공신장실에서 혈액투석을 받고 있는 환자를 대상으로 

설문조사를 실시하였다. 가려움증의 정도는 VAS scale과 가려움증 점수표를 사용하여 조사하였다.

결 과 : 2월 (겨울)에 설문조사에 응한 환자는 297명, 8월 (여름)에 설문조사에 응한 환자는 336명, 두시점 모두에 설문

조사에 응한 환자는 230명 이었다. 

1) 여름과 겨울에 따른 가려움증의 유병율의 차이는 관찰할 수 없었다 (여름: 46.1% vs 겨율: 50.5%, p=0.161).

2) 센터별 가려움증의 유병율은 6-68%까지 다양하였고, 통계적으로 의미있는 차이가 있었다.

3) 230명의 환자중 겨울에 가려움증이 없었던 환자 (n=105)의 27.6% 에서 여름에 가려움증이 발생하였고, 겨울에 가려

움증이 있었던 환자 (n=125)의 34.4%에서 여름에 가려움증이 없어졌다.

결 론 : 혈액투석 환자에서 여름과 겨울의 가려움증의 유병율 차이는 없었다. 약 30%의 환자에서 계절의 변화에 따라 가

려움증 양상에 변화가 있었다. 또한 센터에 따라 가려움증의 유병율에 차이가 있어서 이에대한 조사가 필요할 것으로 생

각된다.
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