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배 경 : K/DOQI 지침은 혈액 투석 도관의 기능 부전을 300 mL/min 이상 혈류량을 유지할 수 없는 경우로 정의하고 있

다. 서양인보다 체구가 작은 한국인의 경우 적은 혈류량에서도 적절한 투석이 가능할 것으로 추정되고, 따라서 본 기준을 

적용할 경우 불필요한 시술의 시행이 잦아질 것으로 사료되나 아직 이에 대한 연구는 없는 실정이다. 따라서 본 연구에서

는 혈액 투석 도관 혈류량과 투석 적절도의 관계를 분석하고 투석 적절도에 영향을 미치는 인자를 조사함으로서 적절한 

혈류량 처방에 대한 지침을 마련하고자 한다.

방 법 : 서울 성모 병원 중재 신장 클리닉에서 터널 식 혈액 투석 도관 삽입 후 주 3회 혈액 투석 치료를 받고 있는 환자

들을 대상으로 전향적 개입 연구를 시행하였다. 200, 250, 300 mL/min의 혈류량으로 투석을 시행하면서 요소 감소 비 

(Urea reduction ratio)와 KT/V를 측정하였다. 각각의 혈류량에서 얻어진 결과를 비교하고, 투석 적절도와 연관된 인자

에 대하여 분석하였다. 

결 과 : 29명의 환자에서 시행한 64회의 투석으로부터 얻어진 결과를 분석하였다. 혈류량 200 mL/min은 22회, 250 mL/ 

min은 20회, 300 mL/min에서의 투석은 22회였다. 각 혈류량에 따른 투석에서 투석 전 BUN, creatinine, hemoglobin, 

protein, albumin level의 차이는 보이지 않았다. 투석 시행 중 동맥 측 압력 (pre-pump pressure)은 혈류량 200 mL/ 

min에서 -80.0±20.0 mmHg, 250 mL/min에서 -99.8±23.3 mmHg, 300 mL/min에서 -127.0± 22.9 mmHg로서 혈

류량이 증가할 수록 동맥 측 압력은 유의하게 감소하였다 (One way ANOVA, p<0.05). 요소 감소 비는 혈류량 200 mL/ 

min에서 67.6±7.1%로서 250 mL/min (71.8±6.2%)와 300 mL/min (74.9±8.4%)의 경우보다 유의하게 낮았으나 

(Student t test, p<0.05) 250 mL/min과 300 mL/min 간에는 유의한 차이가 없었다. KT/V의 경우는 200 mL/min (1.37± 

0.3)와 300 mL/min (1.59±0.33)의 비교에서만 유의한 차이를 보였다 (Student t test, p<0.05). 200 mL/min 투석 중 

31.8% (7/22)에서 65% 이하의 요소 감소 비를 보였고, 250 mL/min은 10% (2/20)에서 300 mL/min는 4.5% (1/22)에

서만 65% 이하로서 200 mL/min의 경우 부적절한 투석의 빈도가 유의하게 높았다 (Chi-square test, p<0.05). KT/V의 

경우 200 mL/min은 23.8% (5/22)에서 1.2 이하의 KT/V를 보여 역시 250 mL/min (5%, 1/20)과 300 mL/min (4.5%, 

1/22)에서와 비교했을 때 유의하게 높은 빈도를 보였다 (Chi-square analysis, p<0.05). 요소 감소 비를 기준으로 적절

한 투석 적절도를 보인 10회의 투석과 적절한 투석을 보인 52회를 비교했을 때, 혈류량과 성비, 체표면적에서 유의한 차

이를 보였다. 다중 인자 회귀 분석에서는 혈류량 및 체표면적이 투석 적절도와 유의한 연관이 있는 인자로 나타났다. 체

표면적을 기준으로 분석한 결과 1.5 m
2
 이하의 환자에서는 모든 혈류량에서 적절한 투석이 이루어 졌고 1.7 m

2
 이하인 

경우는 250 mL/min 이상의 혈류량으로 모든 환자에서 적절한 투석이 가능했다.

결 론 : 본 연구 결과 혈류량과 함께 체표면적이 투석 적절도를 결정하는 인자로 나타났다. 체표면적이 1.5 m
2
 이하인 경

우엔 200 mL/min에서도 적절한 투석이 가능하며 1.7 m
2
 이상의 경우엔 300 mL/min 이상의 투석이 필요할 것으로 사

료되나 자세한 기준에 대해서는 추가적인 연구가 필요할 것이다.
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