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목 적: 본 연구는 말기신부전으로 투석을 받고 있는 환자들을 대상으로 질환 특이적 건강관련 삶의 질 수준을 조사하고,

이와 연관된 요인을 알아보고자 하였다.

방 법: 개 대학병원에서 한국의 말기신부전 대상 다기관 전향적 연구에 등록된 투석환자 중 개월 이상 혈액투석 또는2 6

복막투석을 받고 있는 환자를 대상으로 한 대학병원은 년 월 다른 대학병원은 년 월에 시행하였다 설문도, 2010 2 , 2010 6 .

구로 한글판 을 사용했으며 이는 육체적 요소 정신적 요소 증상 질환의 영향 질환의 부담 영역으로 이루KDQOL-36 , , , , ,

어져 있으며 점 만점으로 계산하였다 인구사회학적 변수로 성별 연령 교육수준 직업유무 등을 포함하였고 투석, 100 . , , , ,

관련 변수로는 치료방법 투석기간 원인질환 투석 적절도를 고려하여 분석을 시행하였다, , , .

결 과: 연구 대상자는 명이었으며 혈액투석이 명 복막투석이 명이었다 각 영역별 평균은 육체적 요소는237 , 172 , 65 .

점 정신적 요소는 점 증상은 점 질환의 영향은 점 질환의 부담은 점이었다 육체적 요소는 남46.3 , 49.2 , 67.6 , 58.5 , 41.1 .

자 낮은 연령 군 교육수준이 높은 군 직업이 있는 군에서 높은 점수를 보였다 정신적 요소의 경우 남자에서, , , (p<0.05).

높은 점수를 보였다 질환의 부담 영역은 교육수준이 낮은 군에서 높은 점수를 보였고 원인 질환에 따라 통계적으로 유. ,

의한 차이를 보였다 고혈압 점 당뇨병 점 사구체 신염 점 증상 영역은 혈액투석이 점 복( 52.8 , 34.7 , 48.3 , p<0.05). 69.6 ,

막투석이 점으로 치료방법에 따른 유의한 차이가 있었다 질환의 영향 영역은 통계적으로 유의한 관련 지62.1 (p<0.05).

표가 없었다.

결 론: 투석환자에서 삶의 질은 성별 연령 교육수준 직업 투석방법 및 원인질환과 관련이 있었다, , , , .
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