
- S 123 -

F-E7

유지투석 환자에서 투석후 나타난 의 임상적 의의eosinophilia
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투석 치료 중인 말기 신부전 환자에서 말초 혈액의 의 빈도는 정도로 높은 것으로 알려져 있다 이eosinophilia 19-57% .

들 환자에서 는 알러지 반응 또는 투석중 보체의 활성에 의한 사이토카인 분비 등이 그 원인으로 거론되었으eosinophilia

나 아직까지 명확한 원인과 임상적 의의는 밝혀지지 않았다 본 연구에서는 투석 환자를 대상으로 의 빈도. eosinophilia ,

역학적 특성 및 심혈관계 질환과의 연관에 대하여 조사하였다 연구 대상은 이화의료원 신장내과에서 년 월부터. 2003 1

년 월까지 년이상 지속적으로 혈액 또는 복막 투석을 시행받은 환자 중에서 투석시작 전후와 사망시2010 3 1 eosinophil

심혈관계 질환 유무를 포함한 임상 지표에 대한 추적관찰이 가능한 명의 환자count, 201 (M:F=85:116, mean age 59

세 평균 투석기간 를 대상으로 하였다 는 말초혈액도말 검사상 혈중 가, 46 months) . Eosinophilia eosinophil count

350/mm3 이상이거나 이 이상일 경우로 정의하였고 투석 치료 시작 첫 개월의eosinophil fraction 5% 3 eosinophil

가 투석 이전에 비해 증가된 경우 투석을 시작한 후 년 후 개월의 가 증count (eosinophilia-3mo), 1 3 eosinophil count

가된 경우 로 구분하여 분석하였다 와 의 빈도는 각각 와(eosinophilia-1yr) . Eosinophilia-3mo eosinophilia-1yr 19.9%

로 투석종류에 따른 차이는 없었다22.4% (Eosinophilia-3mo, HD 19.5%, vs. PD 20.4%; Eosinophilia-1yr, HD

와 각각의 시기에 동시에 측정한20.4% vs. PD 24.5%). Eosinophilia-3mo, eosinophilia-1yr BUN, Cr, PTH, Ca, P,

사이에 의의 있는 상관은 없었다 또한 모두에서 가 없는 군hsCRP . Eosinophilia-3mo, eosinophilia-1yr eosinophilia

과 비교하여 말기신부전의 원인질환 및 심혈관계질환 병력에 따라 유의한 차이가 없었다.

유무에 따라 심혈관계 질환 사망률에 의의 있는 차이는 없었으나 가 있는 환자에Eosinophilia-3mo , eosinophilia-1yr

서는 심장질환에 의한 사망률 및 뇌졸중에 의한 사망률이 가 없었던 환자군에 비해 유의하게 높았다eosinophilia-1yr

전체 사망률에는 의의 있는 차이가 없었다(RR 3.257, p=0.019). (RR 2.059, p=0.101).

는 없었으나 가 있었던 환자군에서 전체 사망률이 유의하게 높았으며Eosinophilia-3mo eosinophilia-1yr (RR 15.5,

심장질환 사망률 과 뇌졸증에 의한 사망률 도 의의 있게 증가되어p=0.00), (RR 4.77, p=0.023) (RR 6.09 p=0.005)

있었다.

연령 성별 투석종류 및 기타 알러지 병력을 보정한 후 시행한 다변량 회귀분석에서, , , DM, HTN, Asthma Eosinophilia-

는 심장질환 및 뇌졸중에 의한 사망률의 독립적인 위험인자였다1yr .

말기 신부전 환자에서 는 심혈관계 질환에 의한 사망의 독립적인 위험인자로 생각되dialysis-associated eosinophilia

며 이는 투석 시작 후 일년에 가 출현한 환자에서 더 현저하였다 투석 환자에서 심혈관계 질환의 새로운, eosinophilia .

위험인자로서 의 의의에 대한 전향적 연구가 필요할 것으로 사료된다dialysis-associated eosinophilia .
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