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혈액 투석 접근로의 평가에 있어서

도플러 초음파법과 초음파 희석법 간의 비교
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목 적: 투석 접근로를 감시하는 방법으로 도플러 초음파를 이용한 방법과 초음파 희석법을 이용한 방법이 가장 추천된다.

도플러 초음파를 이용하는 방법은 혈류량 측정뿐만 아니라 협착부위를 시각화 할 수 있으며 혈류의 파형을 통해서도 해

당 혈관의 상태를 진단하는 데에 도움을 줄 수 있다는 장점이 있으나 투석 접근로의 어느 위치에서 측정하는 지에 따라서

혈류량이 다르게 측정될 수 있다 본 연구에서는 혈액 투석 접근로를 평가하는데 에 있어서 초음파 희석법과 도플러 초음.

파법으로 측정한 각각의 혈류량을 비교하고 도플러 초음파법의 유용성에 대하여 알아보았다.

방 법: 년 월 일부터 년 월 일까지 본원 인공신장실에 혈액 투석을 위하여 내원 하였던 환자 중 동맥2010 10 1 2011 2 28

천자와 정맥 천자가 이루어지는 중간 지점에 심한 동맥류 변화가 있어서 도플러 초음파 측정법으로 혈류량 측정이 불가

능한 경우는 제외하여 명을 대상으로 총 차례 혈류량을 측정하였다 이 중 례는 혈액 투석 중 동맥압이나 정맥압63 88 . 26

이 올라가거나 투석 후 지혈에 문제가 있는 경우 초음파 희석법 방법으로 주기적으로 측정한 혈류량이 감소해서 동정맥,

루 기능 부전이 의심되는 경우 또는 해당 동정맥루를 처음 사용하는 데에 있어 이학적 검사에서 이상 소견을 보였던 경우

였다 총 례 중 도플러 초음파로 혈류량은 측정하였지만 초음파 영상에서 동맥 천자가 이루어진 곳이 혈관의 분지가. 88

일어나는 곳으로 초음파 희석법으로 측정된 혈류량의 변화가 심한 경우 례 동정맥루를 처음 사용하는 경우에 천자가2 ,

초음파로 예상하였던 지점과 달리 이루어진 경우 례와 혈류량이 작아서 초음파 희석법 방법으로는 혈류량을 측정하지2

못한 경우 례 총 례를 제외한 례 중에서 두방법간의 혈류량 차이를 분석하였다 혈류량을 측정하는 데에 있어서 도3 , 7 81 .

플러 초음파 방법으로는 바늘 천자가 이루어질 중간 지점에서 혈류량을 차례 측정하여 그 평균을 구하였고 투석 시작3

후 초음파 희석법 방법으로는 시간 이내에 혈류량을 측정하였다2 .

결 과: 제외된 총 례 중 동맥 천자가 이루어진 곳이 혈관의 분지가 일어나는 곳이어서 초음파 희석법으로 측정된 혈류량7

의 변화가 심한 례에서 한 경우는 초음파 희석법으로 측정된 혈류량은 이상 도플러 초음파법으로는2 4,000 ml/min ,

이었고 다른 한 경우는 초음파 희석법으로 측정된 혈류량은 도플러 초음파법으로는1,317 ml/min , 2,540 ml/min, 3,150

이었다 도플러 초음파로 혈류를 측정하였으나 초음파 희석법 방법으로 측정을 시도할 때에 투석 혈류량을ml/min . 250

으로 낮춘 경우에도 동맥압이 까지 상승하여서 혈류량을 측정하지 못한 례의 경우는 도플러 초음파ml/min 200 mmHg 3

법으로 측정한 혈류량 값이 각각 이었다 동정맥루의 기능부전이 의심되어 검사를 시행하였던100, 210, 154 ml/min . 26

례의 경우 협착 부위나 을 초음파에서 관측할 수 있었던 경우가 례 혈류의 파형에서 해당 동정맥루의accessory vein 18 ,

협착을 강하게 의심할 수 있었던 경우가 례였으며 나머지 례에서는 혈류량이 감소된 소견만이 보였다 례를 제외한4 3 . 7

례에 대하여 두 방법으로 측정한 각각의 혈류량에 대하여 상관 분석을 시행하였고 상관계수는 로 유81 , 0.735 (p<0.05)

의하였다.

결 론: 두 천자 사이 중간 지점에서 도플러 초음파 방법으로 측정된 혈류량은 초음파 희석법 방법으로 측정된 혈류량과

높은 상관관계를 보였다 그리고 도플러 초음파법은 동정맥루의 해부학적인 구조를 영상화하여 직접 관찰할 수 있고 혈.

류량이 낮아 초음파 희석법 방법이 어려운 경우에도 측정이 가능하였다.
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