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복막투석을 시행하는 말기신부전환자에서 투석적절도의 실태조사
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목 적: 복막투석환자에서 투석적절도를 적절히 유지하는 것은 생존을 위해서 꼭 필요하나 국내에서는 다기관 전향적 연,

구는 거의 없는 실정이다 한국인 복막투석환자의 투석적절도 및 잔여신기능에 대한 실태를 다기관 전향적 연구를 통하.

여 연구하였다.

방 법: 년 월부터 년 월까지 말기신부전 임상연구센터 다기관 전향적 연구에 등록된 복막투석 환자를 조사2009 4 2011 1

하였으며 이 중 복막투석 적절도 검사를 수행한 명의 투석을 시작하는 환자와 명의 기존의 복막투석을 시행하던, 162 518

환자를 대상으로 하였다 복막이동성질을 평가하기 위해 복막평형검사를 시행하였고 투석 후 개월에 시행한. , 3 weekly

와 시간 소변의 크레아티닌 청소율과 요소질소 청소율의 평균Kt/V urea (Kt/V) weekly creatinine clearance (CCr), 24

으로 정의한 잔여신기능을 조사하였다.

결 과: 투석을 시작하는 환자에서 남자는 명 이었고 평균 연령은 세였고 는 였고100 (62%) , 54±13 , Kt/V 1.95±0.76 , CCr

은 64.2±35.2 L/week/1.73m2 은, residual renal function 2.64±3.48 ml/min, 4hr dialysate/plasma creatinine

는 였다 가 미만인 군과 이ratio 0.71±0.22 . Kt/V 1.7 CCr 50 L/week/1.73m2 미만인 군은 각각 였다 기존의32%, 34% .

투석을 시행하는 환자에서는 는 였고 은Kt/V 1.98±0.73 , CCr 58±22 L/week/1.73m2 은, residual renal function 1.58±

는 였으며 가 미만인 군과 이3.15 ml/min, 4hr dialysate/plasma creatinine ratio 0.76±1.02 , Kt/V 1.7 CCr 50 L/week/

1.73m2 미만인 군은 각각 였다31%, 33% .

결 론: 한국인 복막투석 환자의 투석적절도의 전향적 연구를 통해서 미만이거나 이Kt/V 1.7 CCr 50 L/week/1.73m2 미

만인 군이 약 의 높은 비율을 보이고 있어 복막투석환자의 적절도에 대한 실태 조사를 통해 추후 사망률에 미치31-34%

는 영향에 대한 연구가 필요할 것으로 사료된다.

Key Words: 투석적절도 잔여신기능 복막투석, ,

Dialysis adequacy, Residual renal function, Peritoneal dialysi


