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신이식환자에서 예방적 투여 후 위장관ganciclovir

거대세포바이러스 감염의 발생빈도 변화
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배 경: 거대세포바이러스 감염증은 신이식환자에서 발생하는 가장 흔한 감염증일 뿐만 아니라 이들 환자의 이병(CMV) ,

및 사망에 직 간접적인 영향을 미치는 중요한 감염증이다 최근 저자들은 신장이식 환자의 약 에서 이식후 에, . 50% CMV

의한 위장관 감염이 발생함을 보고한 바 있다 외국의 경우 감염의 예방적 치료에 대한 임상연구가 시행된 바 있으. CMV

나 국내 신이식환자를 대상으로 감염의 예방요법에 대한 연구는 시행된 바 없다 본 연구는 신장이식 후CMV . Ganciclovir

예방요법이 위장관 감염의 발생빈도에 미치는 영향을 평가하고자 시행되었다CMV .

방 법: 년 월부터 계명의대 동산병원에서 신장이식을 시행받은 환자를 대상으로 이식후 개월 개월 개월째 위2007 1 1 , 3 , 6

내시경을 통해 위장관 감염 발생을 전향적으로 조사하였다 예방요법으로는 를 주간CMV . CMV Ganciclovir 5 mg/kg 2

정맥주사하였으며 년 월부터 예방요법을 시행하였다 년 월 이전에 이식을 받은 환자군 대조군 과 년2009 1 . 2009 1 ( ) 2009

월 이후 이식을 받은 예방요법군간의 위장관 감염 발생빈도 면역억제제의 사용 및 임상적 특징을 비교하였다1 CMV , .

결 과: 총 명의 환자가 연구에 포함되었으며 이들 환자의 평균 연령은 세 남녀비 뇌사자 신이식86 43.7±10.6 , 1:1.3, 43

예 재이식 예 평균 불일치 개수 개 양성 환자 예 일차면역억(50%), 16 (18.6%), HLA 3.1±1.7 , CMV IgG 84 (97.7%),

제제로 를 투여받은 환자 예 였다 총 예 에서 이식 후 위장관 감염이 발생하였으tacrolimus 82 (95.3%) . 32 (37.2%) CMV

며 예방요법을 받지 않은 대조군 예 중 예 예방요법군 예 중 예 에서 감염이 발생하여 예방45 22 (48.9%), 41 10 (24.4%)

요법군에서 위장관 감염증의 발생 빈도가 유의하게 낮았다 예방요법군은 대조군에 비해 환자연령 뇌CMV (p=0.026). ,

사자 이식 및 의 사용빈도가 유의하게 낮았으며 이식후 개월 개월째 의 투여량이 유의하게 낮tacrolimus , 1 , 3 tacrolimus

았다 그러나 다변량 분석에서는 의 예방적 투여만이 위장관 감염증의 발생과 통계적인 유의성을 보였. ganciclovir CMV

다.

결 론: 양성율이 매우 높은 국내 신이식환자에서 의 예방적 투여로 위장관 감염의 발생빈도CMV IgG ganciclovir CMV

가 유의하게 감소하였다 신이식 환자에서 감염의 예방을 위해 관행적 투여를 고려해야 할 것으로 생각. CMV ganciclovr

한다 향후 의 예방적 투여기간에 대해서도 잘 대조된 전향적 연구가 필요할 것으로 생각한다. ganciclovir .
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