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신장이식 후 초기 저인산혈증에 관한 전향적 연구
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목 적: 저인산혈증은 신장이식 후 비교적 흔한 대사성 합병증으로 그 병인으로는 이차성 부갑상선 항진증이 주된 것으로

지목 되어 왔다 그러나 이식 후 혈청 가 정상화됨에도 저인산혈증이 지속되는 점 등은 이차성 부갑상선 항진증만으. , PTH

로는 신장이식 후 저인산혈증을 설명하기가 어렵다 최근 가 이식 후 저인산혈증에 밀접하게 관여함이 알려지고. FGF-23

있다 그러나 국내에서는 이 분야에 관한 임상연구가 매우 드문 형편이다 저자들은 신장이식 후 저인산혈증의 빈도 임. , . ,

상양상과 병인에 관여할 것으로 생각되는 혈청 비타민 등 초기 혈청 인산치의 변화와 관련인자들을 조사하였다PTH, D .

방 법: 년 월부터 월까지 계명의대 동산병원에서 신장이식을 받은 명 환자들을 대상으로 이식 전 이식 후2010 7 12 20 , 1

주 주 주 주에 혈청 칼슘 인산 비타민 를 측정하여 이식 후 시간에 따른 각각의 변화와 저인산혈증의, 2 , 4 , 12 , , PTH, D

관련인자를 조사하였다.

결 과: 대상 환자는 남자 명 여자 명 이었고 평균 연령은 세였다 원인 신질환은 사구체신염이 이었고 신이14 , 6 43 . 90% ,

식 전 평균 개월의 투석을 받았다 뇌사 이식이 례 생체이식이 례이었다 모든 환자는 면역억제제로 스66 . 14 , 6 . FK/MMF/

테로이드 제 요법을 받았다 이식 후 혈청 크레아티닌치는 주와 주에 각각 이3 . 1 4 1.8±1.30 mg/dL, 1.07±0.19 mg/dL

었다 혈청 인산치는 이식 전 이식 주후 주후 주후. 6.14±1.79 mg/dL, 1 2.63±1.21 mg/dL, 2 1.78±0.55 mg/dL, 4

주후 로서 이식 주후까지 유의한 감소를 보인 후 다시 증가하는 양상을 보였1.90±0.74 mg/dL, 12 2.53±0.97 mg/dL 4

다 는 이식 전 이식 주후 주후 주후. PTH 295±189.1 pg/mL, 1 144±81.2 pg/mL, 2 127±71.8 pg/mL, 4 151±111.2

로 이식 주후 유의한 감소를 보였다 비타민 는 이식 전 이식 주후pg/ mL 1 (p<0.05). D 14.3±10.6 pg/mL, 1 28.9±20.9

주후 주후 로 이식 주후 유의한 증가 를 보인 후 그대로pg/mL, 2 29.4±21.1 pg/mL, 4 24.3±12.2 pg/ mL 1 (p<0.05)

유지되는 양상을 보였다 그러나 이식 후 혈청 인산치와 혹은 비타민 간의 유의한 상관관계는 없었다 혈청 인산. , PTH D .

치가 이하의 저인산혈증의 빈도는 이식 후 주 주 주 주 를 보였고 혈청 인산치2.5 mg/dL 1 55%, 2 95%, 4 75%, 12 60% ,

가 이하의 심한 저인산혈증의 빈도는 이식 후 주 주 주 주 이었다 이식 후 주1.5 mg/dL 1 15%, 2 35%, 4 40%, 12 12% . 4

까지 심한 저인산혈증을 보인 환자군과 그렇지 않은 환자 군 간의 나이 이식 전 투석기간 이식 전후 와 비타민, , PTH D

의 차이는 없었다.

결 론: 신장이식 후 초기 저인산혈증의 빈도는 매우 높으며 이식 후 혈청 인산치와 는 유의한 감소를 보이나 이 둘PTH

간의 상관관계는 명확하지 않다 따라서 신장이식 후 저인산혈증의 병인과 관리를 위해서는 등 인산의 신배설. FGF-23

에 관여하는 여러 인자에 대한 연구가 필요할 것으로 생각된다.
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