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말기 신부전증 환자에서 동맥경화증은 혈관질환에 의한 유병과 사망의 주요 원인이다 혈관석회화. (vascular calcification;

측정은 동맥경화증의 정도와 생존율을 간단하면서 강력하게 예측하는 인자로 알려져 있다 말기 신부전증 환자의 혈VC) .

관 석회화 진행에 영향을 주는 인자에 대한 여러 연구에도 불구하고 신부전 환자에서 흔하게 투여되는 항혈소판제와 스

타틴의 영향에 대해서는 잘 알려져 있지 않다.

방 법: 복막투석치료를 시작한 세 이상 환자의 시작 시점의 혈관석회화 점수 를40 (VC score) Adragao's method (0-8

점 를 이용하여 측정하고 인구학적 자료 혈청학적 자료 항혈전제 항고지혈증제 등의 약물복용력을 비교하여 연관 인자) , , ,

를 분석하였다.

결 과: 총 명의 환자 평균연령 세 당뇨병 의 자료가 분석되었다 전체 대상의(1) 71 ( 55±10 , M:F=23:48, 50.7%) . VC

는 점 이었으며 분포는 점 명 점 명 점 이상이 명score 2.9±2.7 (range:0-8) 0 23 (32.4%), 1-3 22 (31.0%), 4 26 (36.6%

이었다) .

와 유의한 연관성을 보인 인자는 연령 당뇨병 부갑상성호르몬 수치 항혈소판제사용 개월 이상 스타(2) VC score , , , (6 ),

틴 사용 개월 이상 이었다 고령의 가 유의하게 증가하였고 당뇨병 환자에서도 유의한 증가를 보였다 반면(6 ) . VC score .

개월 이상 항혈소판제 사용한 환자군과 개월 이상 스타틴을 사용한 환자군에서는 유의하게 낮게 나타났다6 6 .

항혈소판제는 당뇨병 환자에서 유의하게 많이 사용되었으며 스타틴은 성 연령 당뇨병 유무에 따른 사용의 차이를(3) , ,

보이지 않았다 항혈소판제를 사용한 환자에서의 는 사용 환자들 에 비해. VC score aspirin (3.6±3.1) pentoxyphylline

과 을 사용한 군이 낮았다 항혈소판제와 스타틴을 병합 사용한 환자들은 두 약제 모두(2.0±2.0) cilostazole (2.1±2.4) .

사용하지 않았거나 항혈소판만 사용한 환자들 보다 가 유의하게 낮게 나타났다VCscore .

다변량 분석에서 혈관석회화에 독립적으로 영향을 준 인자는 연령 당뇨병과 항혈소판제와 스타틴 병용사용 여부였(4) ,

다 당뇨병이면서 항혈소판제 및 스타틴을 사용하지 않는 환자의 혈관 상태가 가장 좋지 않았으며 항혈소판제와 스타틴.

을 병용 사용한 당뇨병 환자는 두 약제를 사용하지 않는 비당뇨병 환자와 혈관 상태가 유사했다.

결 론: 고령과 당뇨병을 가진 복막투석 환자의 혈관 석회화는 심하였고 당뇨병과 비당뇨병 환자 모두 항혈소판제와 스타

틴 사용과 혈관 석회화 정도간의 유의한 연관이 나타났다.
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