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레닌 안지오텐신계 차단제를 사용 중인-

신증 환자에서의 의 항단백뇨 효과IgA Sulodexide
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목 적: 는 과 의 복합체로 당뇨병성 신증에서 항단백뇨 효과는 알려져 있으나 비sulodexide heparan dermatan sulfate ,

당뇨병성 신질환에서 효과에 관한 연구는 부족하였다 따라서 본 연구에서는 레닌 안지오텐신 차단제를 개월 이상 충. , - 6

분히 사용에도 지속적인 단백뇨를 보이는 신증 환자를 대상으로 의 항단백뇨 효과에 대한 연구를 후향적IgA sulodexide

으로 진행하였다.

방 법: 년 월부터 년 월까지 본원 신장내과를 방문한 환자 중 개월 이상의 레닌 안지오텐신계 차단제를 투2008 9 2009 5 6 -

여 받음에도 불구하고 이상의 지속적인 단백뇨를 보이는 신증 환자 중 를 투여 받은 환자를 대상500 mg IgA sulodexide

으로 후향적으로 연구하였다 투여 전후의 요단백배설량은 임의요를 이용하여 요 중 단백질 크레아티닌 비율. sulodexide -

을 측정하여 비교하였다(urinary protein to creatinine ratio, g/g) .

결 과: 총 대상자는 명 남자 명 이었고 평균 나이는 세이었다 평균 관찰기간은 개월로 투여20 ( 11 ) 38.7±12.1 . 11.1±2.7 ,

전 요단백 배설량은 이었고 투여 후 요단백 배설량은 로 투여 전에 비해 유의하1.5±0.6 g/g , sulodexide 1.1±0.7 g/g

게 감소하였고 전체 명 중 명 의 환자에서 이상의 단백뇨 감소 효과를 관찰 할 수 있었으나(p=0.032) 20 5 (25%) 50%

신기능에 변화는 보이지 않았다.

결 론: 또는 의 투여에도 지속적인 단백뇨를 보이는 신증환자에 있어서 의 추가 처방으로 부가ACEI ARB IgA sulodexide

적인 단백뇨 감소 효과를 관찰 할 수 있었으나 신기능에 변화는 보이지 않았다.
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