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만성 신질환에서 골밀도와 혈관 석회화의 상관성
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목 적: 말기신질환 환자에서 심혈관계 질환은 주요한 사망원인으로 말기신질환 환자에 동반된 혈관 석회화나 골이영양증

과 같은 미네랄 골질환이 심혈관계 질환의 발생과 연관이 있다 일반인에 비해 말기신질환 환자의 골밀도는 낮은 편이며.

특히 요골과 같은 피질골의 골밀도가 더 낮은 것으로 알려져 있어 본 연구에서는 말기신질환 환자에서 골밀도와 혈관 석

회화 와의 관계에 대해 알아보고자 하였다, intact PTH .

방 법: 년 월부터 년 월까지 본원 신장내과에 입원 치료 또는 외래 방문한 환자 중 투석을 시작하지 않은2009 9 2010 12

만성신장병 기 환자 중 복부 와 검사를 시행하4-5 (GFR <30 ml/min) CT dual-energy X-ray absorptiometry (DEXA)

였던 환자를 대상으로 후향적으로 연구를 하였다 혈관 석회화는 복부 를 이용하여 복부 대동맥의 혈관 석회화 수를. CT

조사하였고 혈관 석회화 점수 는 가장 높은 을 이용하여(Vascular calcification score, VC score) Hounsfield uint (HU)

측정하였다 골밀도는 척추와 대퇴골 요골의 골질량. , (g/cm2 을 조사하였다 의무기록을 이용하여 환자의 병력 및 혈액) .

검사 결과를 조사하였다.

결 과: 총 대상자는 명 남자 명 이었고 평균 나이는 세이었다 만성 신질환의 원인 질환으로는 당뇨55 ( 26 ) , 58.51±15.17 .

가 명 고혈압 명 사구체신염이 명이었다 평균 은 이며 척추의 평균 골질23 , 10 , 12 . estimated GFR 10.70±5.91 ml/min ,

량은 1.05±0.18 g/cm2 대퇴골은, 0.88±0.16 g/cm2 이었다 요골의 부위와 부위의 골질량은. ultradistal radius 33%

각각 0.36±0.09 g/cm
2
, 0.64±0.12 g/cm

2
를 보였다 대동맥의 혈관 석회화는 명 에서 관찰되었으며 평균. 37 (67.3%) ,

혈관 석회화 수는 개이고 평균 는 이었다 단순 선형 회기 분석에서 대동맥의9.56±9.16 VC score 821.87±682.85 HU .

는 나이 성별 당뇨VC score (r=0.668, p<0.001), (r=0.271, p=0.045), (r=0.486, p<0.001), intact PTH (r=- 0.381,

흡연력p=0.004), (r=0.358, p=0.007), Total cholesterol (r=-0.333, p=0.013), Alkaline phosphate (r=- 0.3, p=

와 연관이 있었으나 척추 대퇴골 요골의 골질량과는 유의한 연관을 보이지 않았다 다중 회귀 분석에서는 나이와0.026) , , .

흡연력이 대동맥 석회화와 유의한 연관을 보였다 대동맥 석회화 유무에 따라 분석을 하였을 때 석회화가 있는 그룹이.

나이가 더 많았으며 세 세 는 석회화가 있는 그룹이 없는 그룹에(66.68±9.01 vs. 41.72±10.64 , p<0.001), intact PTH

비해 더 낮은 소견을 보였다 대동맥 석회화가 있는 그(136.97±98.30 pg/mL vs. 312.53±201.49 pg/mL, p=0.001).

룹의 요골의 골질량은 부위가ultradistal 0.36±0.09 g/cm
2 부위가, radius 33% 0.63±0.12 g/cm

2를 보였으며 석회회

가 없는 군에서는 각각 0.37±0.09 g/cm2과 0.66±0.11 g/cm2을 석회화가 있는 군이 다소 낮은 골질량을 보였으나 통

계학적인 유의성은 보이지 않았다 (p=0.584, p=0.307).

결 론: 만성 신질환에서 대동맥 석회화는 나이와 흡연력과 연관이 있었으나 골밀도와는 유의한 연관을 보이지 않았다.
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