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소아 및 청소년에서 시간 활동 혈압 측정의 임상적 유용성24
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목 적: 시간 활동 혈압의 측정은 혈압 일중 변동을 알 수 있으면서 백의 고혈압 및 숨겨져 있는 고혈압 진단에 유용하24 ,

다 하지만 소아 및 청소년에서는 시간 활동 혈압 측정의 임상적 적용이 부족한 상태로 이에 저자들은 그 임상적 유용. 24 ,

성을 평가하고자 본 연구를 시행하였다.

대상 및 방법: 년 월부터 년 월까지 경북대병원 소아청소년과 및 순환기내과를 방문하여 시간 활동 혈압2002 1 2010 2 24

측정을 시행한 세부터 세까지의 소아 및 청소년 명을 대상으로 하였다 시간 동안의 평균 활동 혈압6 18 51 . 24 (mean BP)

과 혈압 부하비 및 야간 하강 의 정도를 조사하였고 내원 당시 측정한 수시혈압과의 관계 및(BP load) (nocturnal dip) ,

활동 혈압의 결과에 따른 환자들의 진단 및 임상적 특징을 비교 분석하였다, .

결 과: 대상 환아 명의 평균 연령은 세로 이중 남자가 명이었다 이 중 본원 외래에서 측정한 수시혈압이51 17.8±1.8 49 .

백분위수 이상으로 확인된 환자는 총 명으로 이들에 대한 시간 활동 혈압 측정 결과 백의 고혈압이 명95 43 , 24 6 (14%),

진성 고혈압이 명 으로 확인되었다 외래에서 측정된 수시혈압이 정상인 나머지 명 중 명은 시간 활동 혈37 (86%) . 8 , 1 24

압에서 고혈압으로 진단되었다 진성 고혈압으로 진단된 군 과 정상 혈압군 에서 시간 활동 혈압은 각. (n=38) (n=13) 24

각 였고 두 군간 시간 혈압 부하비는 통계적으로 유의한158.7±17.8/91.2±15.3, 121.7±11.2/69.4±8.8 mmHg , 24

차이를 보였다 두 군간 야간 하강 정도는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다 기저질환을 가진. (nocturnal dip) . 8

명 중 명은 진성 고혈압으로 진단되었고 나머지 명은 백의 고혈압으로 진단되었다 체질량 지수가 백분위수 이상인6 2 . 95

비만 환아가 명이었으며 이 중 명이 진성 고혈압이 있어 비만인 환아에서 진성 고혈압이 통계적으로 유의하게 많았19 18

다 백의 고혈압을 보인 명 중 명은 시간 활동 혈압 평균이 에서 백분위수 사이로 고혈압 전단계에 해당되었다. 6 5 24 90 95 .

결 론: 소아청소년기의 시간 활동 혈압 감시는 백의 고혈압 및 진성 고혈압을 확진하는데 유용하였으며 특히 백의 고24 , ,

혈압으로 진단된 환자의 상당수가 고혈압 전단계에 해당되어 이들에 대한 지속적인 추적관찰이 필요할 것으로 사료된다.
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