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투석 환자의 뇌졸중의 임상양상
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배 경: 말기 신부전 환자들은 뇌졸중의 발병율이 정상 신기능을 가진 사람에 비해 높다 그러나 국내에서는 투석을 받는.

말기 신부전 환자에게서 뇌졸중의 발병에 관련된 임상적 자료가 적다 이에 저자들은 투석 환자에서 뇌졸중의 발생과 이.

에 관여하는 위험 인자 및 예후를 연구하였다.

방 법: 년 월부터 년 월까지 순천향대학교 부천 병원에 입원한 뇌졸중 환자 중 유지 투석을 받는 말기 신질2001 3 2009 3

환 환자 명을 대상으로 하였다 뇌졸중은 임상 증상과 뇌의 단층 촬영이나 자기 공명 영상 검사를 시행하여 진단하였147 .

다 뇌졸중의 유형은 뇌의 단층 촬영 및 자기 공명 영상 검사에 근거하여 출혈성과 허혈성으로 분류하였다. .

결 과: 총 명의 환자 남자 명 평균 세 에서 건이 발생하였으며 환자의 에서 고혈압 당뇨는147 ( 77 , 61.0±12.5 ) 160 , 80% ,

심혈관 질환은 에서 동반되었다 열 한 명의 환자에서 번 이상 발생하였으며 최대 번 발생하였다 뇌경색과51%, 14% . 2 , 3 .

뇌출혈은 각각 건 과 건 이고 건은 두 가지 유형을 모두 가지고 있었다 뇌경색 중에는 소열공110 (63.7%) 49 (36.4%) , 1 .

경색이 뇌출혈은 뇌내 출혈이 가장 흔하였다 뇌출혈 군은 뇌경색 군에 비해 평균 연령이 젊었으며 당뇨병 환자가 많았, . ,

고 혈중 이 높고 중성지방이 낮으며 혈압이 높았고 생존율이 낮았다 혈액투석과 복막투석의 방법에 따, total protein , , , .

라 뇌출혈과 뇌경색 빈도의 차이는 없었으나 투석 시작 후 뇌졸중의 발생 시기는 복막투석 환자에서 혈액투석 환자에,

비해 일찍 발생하였고 입원 시의 사망률은 차이가 없으나 추적한 예후는 복막투석 환자에서 나빴다, .

결 론: 투석 환자에서 뇌경색은 뇌출혈보다 흔하지만 사망률은 뇌출혈이 뇌경색에 비해 높다 투석 방법에 따른 뇌출혈, .

과 뇌경색의 빈도와 입원 시의 사망률은 차이가 없으나 복막 환자에서 뇌졸중이 일찍 발생하며 추적 기간의 예후는 나, ,

쁘다.
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