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만성콩팥병은 3 개월 이상 콩팥이 손상되어 있는 상태거나 콩팥기능 감소가 지속적으로 나타나는 
것을 의미하며 심뇌혈관질환의 위험을 증가시키고 콩팥기능상실과 다양한 합병증을 동반하는 
질환이다. 인구의 고령화, 만성질환의 증가와 함께 만성콩팥병의 발생이 늘어나고 있으며 많은 
국가에서 높은 유병률과 발생률, 뇌졸중, 심질환, 당뇨·감염 등의 합병증 및 의료비 증가를 야기하는 
등 보건학적으로 중요한 문제이다. 한편 만성콩팥병의 진행으로 신장의 기능이 거의 소실되어 
혈액투석, 복막투석 및 신장이식을 포함하는 신대체요법을 받지 못하면 건강상태를 유지하지 못하고 
단기간에 사망에 이르는 질병 상태를 말기신부전으로 정의하고 있다. 말기신부전 환자들은 
신대체요법을 받더라도 일반인에 비하여 사망률이 약 10 배 증가하는 것으로 나타났으며, 말기신부전 
환자의 5 년 생존율은 약 50% 정도로 대장암(남자 56.1%, 여자 56.8%), 유방암(82.1%) 및 
전립선암(83.3%)의 생존율보다 낮을 정도로 예후가 상당히 나쁜 질환이다. 말기신부전 환자수는 
2010 년 58,232 명에서 2015 년 79,423 명으로 증가하였고, 전체 치료비도 2010 년 
1,364,330,000,000 원에서 2015 년 1,978,180,000,000 원으로 증가하고 있다. 말기신부전 치료를 
받는 환자는 경제활동에 임하고 있음에도 불구하고 시간적 손실, 실직 및 소득 감소 등으로 경제적인 
어려움에 처하게 되어 사회적인 도움이 필요하나 국가 차원의 예방 및 관리시스템은 마련되지 있지 
않은 상황이다. 
 
이에 만성콩팥병 및 말기신부전을 체계적으로 예방·관리할 수 있는 법적 근거를 마련하고, 효율적인 
관리시스템을 구축함으로써 투석치료 등으로 인한 개인적 고통과 사회적 부담을 줄이고 
국민건강증진을 도모할 필요성이 있다. 
  


