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<요 약>

족세포 (podocyte)는 메산지움 세포, 내피세포와 더불어 사구체 내에 존재하는 고도로 분화된

세포로, 일차 돌기로부터 뻗은 족돌기 (foot process)를 이용하여 요강 측면의 사구체 기저막

(glomerular basement membrane) 위에 놓여 있게 된다. 하나의 족세포에서 기원한 족돌기는 서

로 이웃하는 족세포의 족돌기와 깍지낀 손 형태를 이루면서 30-40 nm의 여과 세극 (filtration

slit)을 구성하게 되며, 여과 세극에는 세극막 (slit diaphragm)이 존재한다. 이러한 족세포는 사구

체 기저막의 구성 성분 중 하나인 제 4형 collagen을 합성할 뿐만 아니라 족돌기 사이에 존재하는

세극막이 사구체 기저막과 더불어 사구체 여과 장벽 역할을 하는 것으로 알려져 있기 때문에, 족세

포와 단백뇨 사이에 밀접한 관련이 있을 것으로 생각되어져 오다가 1998년에 핀란드형 선천성 신

증후군이 세극막 구성 성분의 하나인 nephrin을 코딩하는 유전자인 NPHS1의 돌연변이에 의한 것

이라는 연구 결과가 발표되면서 사실로 밝혀졌다. 당뇨병성 신병증은 병리학적으로는 사구체 및

세뇨관 비후, 사구체 기저막의 비후, 세포외 기질의 축적 등이 특징적이면서 임상적으로는 단백뇨

가 특징적인 소견이기 때문에, 사구체 기저막 합성 및 단백뇨와 밀접한 관련이 있는 족세포가 당뇨

병성 신병증의 병태생리에 중요한 역할을 할 것이라는 가정 하에 수많은 연구가 이루어졌으며, 현

재에도 진행 중이다. 당뇨병에 의한 신장 내 변화 중 족세포와 관련이 있는 것들로는 1) 사구체 비

후 (족세포 비후), 2) 사구체 기저막의 비후, 3) 사구체경화증, 4) 족세포 수의 감소, 그리고 5) 족

돌기 융합 등이 있다. 족세포 비후는 고혈당, angiotensin II, 그리고 기계적 스트레스 (mechanical

stress) 등에 의한 세포주기 조절 단백의 하나인 cyclin-dependent kinase 억제제의 발현 증가에

의하여 발생하는 것으로 알려져 있으며, 사구체 기저막의 비후는 당뇨 조건 하에서 제 4형

collagen, 그 중에서도 특히 α3 chain의 합성 증가와 관련이 있는 것으로 보고되고 있다. 또한 사

구체경화증은 족세포의 탈락에 의한 사구체 기저막의 노출, 노출된 기저막과 Bownman's capsule

의 접촉, 그리고 이어지는 synechiae의 형성이 병인으로 되어 있으며, 세포사멸, integrin의 변화에

의한 족세포 탈락, 그리고 세포증식의 결여 등으로 인하여 족세포의 수가 감소되는 것으로 알려져

있다. 마지막으로 족돌기 융합은 당뇨병성 신병증을 포함한 단백뇨를 동반하는 대부분의 사구체

질환에서 발견되는 소견으로, 1) 세극막 관련 단백의 변화 2) 비정상적인 족세포-사구체 기저막 사

이의 상호작용 3) actin 세포골격 (cytoskeleton)의 재배열, 그리고 4) 음전하 (negative charge)

의 변화 등이 족세포 융합과 밀접하게 연관되어 있는 것으로 보고되고 있다.
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