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비타민 D약제인 Paricalcitol의 인슐린 저항성과
당뇨병성 신증에 미치는 효과
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비타민 D는 전통적으로 부갑상선 호르몬과 상호 관계하면서 체내의 칼슘의 조절에 관여한다. 최근에는 비타민 D결핍이 심혈관
계 질환과 관련이 높고, 인슐린 저항성, 당뇨, 신질환을 유발한다는 결과들이 보고되고 있다. 비타민 D수용체 활성화가 레닌 엔지
오텐신계를 억제하여 장기손상을 보호하는 효과와 비타민D와 엔지오텐신차단제와 병합 투여시 신손상의 진행을 막는 결과들이 
보고 되고 있다. 그러나 이러한 비타민 D의 효과가 당뇨병에서 인슐린저항성과 관련하여 정확하게 어떠한 기전으로 이뤄지는지는 
뚜렷하지 않다. 따라서 본 연구에서는 제2형 당뇨 동물 모델에서 비타민 D의 보호적인 효과와 이에 대한 기전을 알아보고자 한다. 

제2형 당뇨 동물모델로 8주된 db/db mice를 선택하여 합성비타민 D약제인 Paricalcitol을 3개월간 subcutaneous injec-
tion하였다. 비타민 D 투여 3개월 후, 체중, 혈당, HbA1C과 혈중 크레아티닌 수치의 유의한 차이는 관찰되지 않았다. 그러나 
3개월 후 비타민 D투여에 의하여 소변량은 감소하였고, 장기무게 측정 시 신장 무게가 의미 있게 감소하였다. 한편 비타민 투여
는  혈압에는 큰 영향을 미치지 않았고, 심박수는 감소시켰다. 대조군과 비교하여 비타민D 투여군에서 심장초음파검사상 LVMI 
(Left ventricular mass index)가 개선되었다. ITT (insulin tolerance test)와 GTT (glucose tolerance test) 결과 
등에서 큰 차이는 보이지 않았다. 비록 인슐린저항성이 개선되는 효과는 관찰하지 못했으나, 흥미로운 것은 혈중 크레아티닌 수치
는 변화가 없었지만 혈중 콜레스테롤인 총 콜레스테롤, 중성지방, LDL콜레스테롤 수치가 모두 의미있게 감소하였고, 비타민 D투
여에 의하여 소변 알부민 배설량이 의미있게 감소함과 동시에 신장조직에서의 콜레스테롤과 중성지방 함량이 뚜렷하게 감소하였
다는 것이다. 게다가 신장조직내의 LPO (lipid hydroperoxide)와 소변 8-isoprostane량이 의미 있게 개선되는 결과를 확
인할 수 있었다. 또한 신장뿐 아니라 다른 장기를 조사한 결과 비타민 D투여는 간과 지방의 무게에는 영향을 미치지 않았으나 간
과 지방 조직내 콜레스테롤과 중성지방 함량에는 큰 개선 효과를 가져왔다. 이상의 결과로부터 제 2형 당뇨병성 신증에서 비타민 
D는 신손상의 억제 효과가 있으며 대사 증후군중에서 혈당과 혈압 강하효과는 없지만 지질대사이상의 개선효과와 함께 조직내에
서 지질에 의한 손상의 억제효과가 있으리라 사료된다. 따라서 비타민 D의 효과는 신장을 비롯한 여러가지 장기의 지질의 의한 
손상을 미리 예방하는데 많은 효과가 있으리라 여겨지고, 이미 사용되고 있는 약제에 병합 투여시 추가적인 효과를 기대할 수 있
을 것이다.
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