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Modified Edmonton Symptom Assessment System (ESAS)를
이용한 혈액투석 환자의 삶의 질 측정
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배 경: 혈액 투석치료를 받고 있는 말기 신부전 환자에서 삶의 질 측정은 치료 효과를 판정하고, 환자의 예후 및 사망률을 반영
하는 매우 중요한 수단이다. 이 연구는 간단한 10개의 문항으로 이루어진 Modified Edmonton Symptom Assessment 
System (modified ESAS)를 이용하여 혈액 투석 환자들의 삶의 질을 평가하고 이 검사의 신뢰도를 알아보고자 하였다.

방 법: 다기관 공동연구로 진행되었다. 4군데의 혈액투석 센터에서 정기적으로 혈액투석을 받고 있는 201명의 환자들을 대상
으로 하여 설문 조사를 시행하였다. 신뢰도 검정을 위해 그 중 27명을 대상으로 2 주 간격의 검사-재검사를 시행하였으며, 내적 
일관성 신뢰도를 나타내는 Cronbach a 계수 검사를 시행하였다.

결 과: 10개의 모든 문항에서 검사-재검사는 매우 높은 상관관계를 보였으며, Cronbach a 계수는 0.837로 높은 일관성을 
보였다. 삶의 질 측정에서 전체 환자군에서 피곤감, 비쾌적감 그리고 가려움 항목 순으로 점수가 높게 측정되었다. 전체 항목에서 
남녀간, 원인 질환간의 차이는 없었으며, 10년 이상 장기간 투석을 시행하고 있는 군에서 통증 점수가 높았다.(p=0.032)

결 론: 삶의 질 측정에서 modified ESAS는 매우 쉽고 간단하게 수행할 수 있었으며, 높은 신뢰성과 타당성을 가지고 있다.
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