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유지 혈액투석을 받는 말기신질환 환자의 폐고혈압
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목 적: 폐고혈압은 호흡곤란, 폐동맥압  상승 및 우심실 기능부전을 특징으로 하는 질환이다. 2008년 새로 개정된 폐고혈압의 
분류 기준에서는 폐동맥고혈압, 좌심질환에 기인한 폐고혈압, 폐질환이나 저산소증에 의한 폐고혈압, 만성적인 폐혈전 색전증에 
기인한 폐고혈압, 불명확한 여러 기전에 의한 폐고혈압 등으로 구분하고 있다. 혈액투석 환자에서도 폐고혈압이 동반하는 것으로 
알려지고 있으나, 그 발병 기전은 분명치 않다.  본 연구에서는 유지 혈액투석 환자에서 폐고혈압의 발생 양상과 위험인자를 알아
보고자 하였으며, 동정맥루와 폐고혈압 발생의 관련성에 대해서도 조사하였다.

방 법: 유지 혈액투석 중인 말기신질환 환자에서 도플러 심초음파로 폐동맥압을 측정한 59명을 대상으로 하였다. 폐동맥압이 
≥35 mmHg 이상인 경우를 폐고혈압으로 정의하였다. 또한 동정맥루를 이용하여 혈액투석을 받는 환자 중 투석치료 시작 이전
과 혈액투석을 시행한 이후에 폐동맥압 측정이 가능하였던 19명의 환자에 대해서는 별도로 동정맥루와 폐고혈압의 연관성을 조
사하였다.

결 과: 전체 대상 환자의 평균 폐동맥압은 39.3±13.2 mmHg였다. 31명 (52.5%)에서는 폐고혈압 동반이 확인되었으며, 
이들의 폐동맥압 평균값은 49.0±10.6 mmHg (범위: 37-84 mmHg)이었다. 폐고혈압을 동반한 환자와 폐고혈압이 없는 환
자에서 임상 지표와 생화학 검사결과는 통계적으로 유의한 차이는 없었다. 또한 동정맥루를 이용하여 혈액투석을 받는 환자 19명
에서 투석 시작 이전과 시행 이후의 폐동맥압 변화를 조사한 결과 폐동맥압이 27.8±10.2 mmHg에서 41.8±11.9 mmHg로 
증가하였다 (p<0.001). 투석 시작 이전에 폐고혈압이 없었던 15명의 환자 중 12명 (80%)은 투석치료 이후에 폐고혈압이 새
로 발생하였다.

결 론: 유지 혈액투석 환자에서 폐고혈압이 동반하는 빈도가 비교적 높았으며, 특히 동정맥루를 이용한 혈액투석은 폐동맥압 
발생과 관련이 있을 것으로 생각된다.
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