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비소 가스 노출 후 발생한 급성 신부전 예1
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A Case of Acute Kidney Injury after Arsenic Fume Exposure
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서 론: 비소 중독은 위장관 피부 골수 신장 말초 신경 등의 장기에 독성을 일으켜 증상을 보일 수 있다 특히 신장에 손, , , , .

상을 주어 단백뇨 혈뇨 급성 요세관 괴사를 유발하고 급성 신부전으로 진행하면서 합병증을 일으킬 수 있다 저자들은 급, , .

성 비소 가스 중독에 의한 급성신부전증을 경험하였기에 보고하는 바이다.

증 례: 금속 제련공장에서 제련 후 황산을 사용하여 금속 찌꺼기 청소하는 일을 하는 세 여환이 혈뇨와 오심 구토를 주소45 ,

로 내원하였다 혈액 검사에서 혈색소 적혈구 용적율 혈청요소질소 크레아티닌. 10.5 g/dL, 33.9%, 83 mg/dL, 4.5 mg/dL,

아스파라진산 아미노전이효소 알라닌 아미노전달효소 총 빌리루빈 직접 빌리(AST) 397 U/L, (ALT) 8 U/L, 10.9 mg/dL,

루빈 크레아틴 키나제 젖산탈수소효소 소변검사에서 였다 공7.2 mg/dL, 786 U/L, 4,993 U/L, proteinuria 4+, RBC 3+ .

장에서 비소 카드뮴 아연금속을 취급하고 가스 냄새가 심하게 났다고 하여 중금속 가스 중독이 의심되었고 금속 검출을, , , ,

확인하기 위해 혈청과 소변 검사를 시행하였다 비소가 임의뇨 검사에서 시간 요검사에서 보. 467.5 g/L, 24 141 g/dayμ μ

고 되었다 환자는 점차 소변양 감소 전신부종이 심해지고 혈청요소질소 크레아티닌 까지 상승하. , , 141 mg/dL, 8.9 mg/dL

였다 전신 쇠약 및 오심 구토 등 요독증상을 호소하고 부종이 점차 심해져 오른쪽 속목정맥에 혈액투석용 도관을 삽입하. , ,

여 혈액 투석을 시행하였다 신장 조직검사에서는 간질성 신염의 소견인 요세관 상피세포의 퇴행이 관찰되었다 주간 혈액. . 2

투석을 시행하면서 점차 소변양 증가하여 혈액 투석을 중단 하였고 수액 요법을 유지하면서 혈청요소질소 크레, 25 mg/dL,

아티닌 으로 감소하며 전신 상태 호전되어 퇴원하였다1.6 mg/dL .
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