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경락마사지가 혈액투석을 받고있는 폐경여성의

폐경증상 기분 및 통증에 주는 효과, , E2

원광대학교 병원 인공신장실
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The Effects of Meridian Massage on Menopausal Symptoms,

Mood, E2, and Pain in post menopausal Women with Hemodialysis
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서 론: 경락마사지 는 동양의학의 경락이론에 입각하여 사람의 손을 직접 사용하여 마사지함으로써 인(meridian massage)

체의 체표면에 흐르고 있는 기의 흐름을 원활히 소통시켜주어 질병을 예방하거나 건강회복과 유지에 활용되고 있다 그러나.

병원임상에서 신중한 관리가 요구되는 폐경 이후 만성질환자의 간호중재로 시도된 연구는 거의 없는 실정이다 특히 혈액투.

석을 받고 있는 폐경여성의 복합적 어려움을 경험하는 간호대상자의 정신 생리 신체적인 고통과 관련한 간호중재에 대한, ,

연구가 요구되는데도 이에 대한 시도가 거의 이루어지지 않았다 본 연구의 목적은 혈액투석을 받고 있는 폐경기 환자에게.

정신 신체 및 심리적 증상을 완화하여 삶의 질을 증진시키는 경락마사지 간호중재를 개발하고 그 효과를 검증하기 위하여, ,

시도되었다.

본 론: 본 연구 대상은 원광대학교 의과대학 부속병원 인공신장실에 정기적으로 내원하여 혈액투석을 받고 있는 폐경이후

여성으로서 연구의 목적과 방법을 충분히 이해하고 이를 정확하게 이행할 수 있으며 연구 참여를 희망하는 내원객 중에서,

연구의 조건에 적합한자를 선정하였다 연구대상자는 실험군 명 대조군 명으로 총 명이었다 자료 수집은 구조화된. 17 , 17 34 .

설문지를 이용하여 직접기입법으로 하였으며 는 사의 을 처치 전과 처치 후에, E2 Beckman Coulter Immunoassay system ,

실시하였다 경락마사지는 안정 경락마사지 안정 순으로 이루어지고 머리 복부 하지 순으로 주 동안 주 회 분씩. - - , - - 4 3 20

실시하였다 실험처치인 마사지는 가 중년여성의 폐경증상에 대한 효과를 확인한 연구에서 실시한 마사지 방법을. Lee(2007)

수정 보완하여 사용하였으며 처치기간은 경락마사지를 주 회 분씩 주 동안 시행하여 폐경증상에 유의한 감소를 보였, 3 20 4

다는 의 연구에 근거하였으며 시행방법을 요약하면 다음과 같다 이용된 경혈부위는 머리에 좌우 대칭의 지Lee (2007) , . 4

점 머리 정수리 지점 복부 정중선 지점 발바닥 쌍 및 하지 쌍 등 총 지점이었다, 1 , 3 , 1 4 18 .

대상자는 편안한 옷으로 갈아입고 침대에 바르게 누워서 호흡을 안정한다 머리 마사지는 머리 전체를 손가락 끝으로 쓸어.

주듯 마사지하고 목 뒤는 주무르듯 마사지한다 그 후 백회 천주 풍지 를 지압한 다음 머리전체와. (GV20), (BL10), (GB20)

목 뒤를 쓸어주듯 마사지하여 마무리한다 복부마사지는 마찰을 피하기 위하여 오일을 손에 바른 후 복부를 양손을 번갈아.

가면서 시계방향으로 부드럽게 마사지를 실시한 후 곡골 관원 신궐 을 지압한다 다시 복부를 심부마(CV2), (CV4), (CV8) .

사지하여 마무리한다 하지 마사지시 내측은 왼손으로 감싸서 엄지발가락부터 무릎쪽으로 외측은 오른손으로 감싸서 무릎. ,

부터 발끝으로 쓸어 주듯 부드럽게 마사지 한다 용천 태계 부류 삼음교 음릉천 혈해. (Ki1), (Ki3), (Ki7), (SP6), (SP9),

를 지압한 후 다시 같은 방법으로 마사지하여 마무리 한다 대상자는 편안하게 호흡하며 마무리한다(SP10) . .

결 론: 실험군에게 경락마사지를 주 동안 주 회 분씩 실시하였으며 처치전과 처치 후 폐경증상 기분 및 통증을4 3 20 , , , E2

측정하였다 본 연구결과 경락마사지는 혈액투석을 받는 폐경이후 여성의 폐경증상 완화와 통증완화에 대한 효과가 확인되.

었으나 의 유지에는 영향을 주지 못하였고 기분은 설문지 조사 자체로도 정서적 지지 효과를 보여 만성질환자의 간호, E2 , ,

시 환자에 대한 존중적인 태도가 정서적 지지를 위해 요구된다고 사료된다.
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