
Submission No.: KHI-9198 
Session Title: Kidney Health Initiative (KHI) 
Date & Time, Place: April 29 (Sat), 15:30 - 17:10, Room 4  
  

National Chronic Disease Strategy on Diabetes and Diabetic Kidney Disease 

(국가 당뇨병 및 만성콩팥병 예방관리전략) 

Sanghui Kweon 

질병관리청, Korea, Republic of  

만성질환은 우리나라 주요 사망원인이며, 진료비면에서도 전체 진료비의 82.4%가 만성질환 진료에 

지출되고 있는 실정이다. 각각의 만성질환의 발병에 여러 요인들이 작용하며, 발병 요인을 

공유하거나 상호 질환 악화에 영향을 주고 받는 질병도 있다. 비만 환자의 경우 당뇨병 발병 위험이 

높고, 당뇨병, 고혈압을 초기부터 잘 관리하는 것이 만성콩팥병의 예방에 매우 중요하다는 등의 

경우를 예로 들 수 있겠다. 

우리나라 기대여명과 건강수명 간에는 10년 이상의 차이가 나며, 건강생활실천으로 만성질환의 이환 

연령을 지연시켜 만성질환 관리로 어려움을 겪는 기간을 최대 짧게 하는 것이 만성질환 관리의 주요 

목표지만, 고혈압, 당뇨병과 같은 선행질환을 효율적으로 관리하여 만성콩팥병, 뇌졸중 등의 

만성질환이 추가로 발병하는 것을 예방하는, 2차적 예방관리에도 관심이 필요하다. 특히, 만성질환 

예방관리는 대상자가 많고, 일상생활에서 장기간의 관리가 필수적이라는 특성을 가지고 있다. 그 

때문에 만성질환 예방관리사업 개발 시에는 스스로 관리할 수 있는 역량을 강화하고 지역사회에서 

쉽게 접근할 수 있는 수단을 동원하는 것이 주요 고려사항이 된다. 국가 차원에서 만성질환 예방관리 

수단으로 활용하고 있는 방법은 국가 및 지역단위 건강조사감시체계 운영, 과학적 근거에 기반한 

가이드라인 개발 및 보급, 고위험군, 혹은 선행질환 환자에 대한 지속 치료 유도, 건강과 질환에 대한 

국민적 인식을 환기시키기 위한 캠페인 전개, 근거 생산을 위한 연구 및 정보 수집 체계 마련 등이 

있다.  

만성콩팥병 환자를 포함하여 만성질환자의 자유로운 일상생활을 돕기 위해, 민관 협력 하에 국가 

차원의 만성질환 예방관리사업 추진에 필요한 근거와 수단 마련에 지속적인 노력이 필요하겠다. 
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