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만성콩팥병-미네랄뼈질환 (Chronic kidney disease- Mineral Bone Disease) 은 만성콩팥병으로 인해

발생하는 무기질 및 뼈 대사질환을 총칭하며, 진단은 1) 비정상적인 칼슘, 인, 부갑상선 호르몬, 비타민

D 대사 , 2) 비정상적인 뼈대사 및 무기질 침작, 3) 혈관 및 연부조직의 석회화로 하게 된다. 

 만성 콩팥병 환자에서 발생하는 미네랄 뼈대사의 변화는 사구체여과율 저하에 따른 인 대사 장애, 

활성비타민 D 의 결핍, 이차적인 부갑상샘기능 항진증, 혈청 및 뼈의 칼슘 감소와 이에 동반하는 FGF23 

발현 증가, Klotho 발현 감소, Sclerostin 합성 증가의 복합적인 과정에 의하여 발생한다.  그 결과로, 

뼈전환율(bone turnover) 장애, 뼈의 밀도, 강도 감소로 인한 골다공증 합병을 야기하여 만성콩팥병

환자에서 정상 콩팥기능 환자보다 대퇴골-관골골절 위험도가 1.31~ 2.32 배로 증가하며, 투석치료를

하는 환자의 경우 3.12-14.2 배로 증가하게 된다. 또한 혈관 석회화는 혈관 내부조직에 칼슘인산염

형태의 병리적 침착을 유발하여 폐쇄성 혈관질환을 악화시켜 일단 심혈관질환의 이환율 및 사망률을

증가시키는 결과가 발생한다. 

이와 같은 이유로 만성콩팥병 환자에 3 단계에 진입을 한 환자부터 미네랄뼈질환을 관리하고 추적을

하도록 권고하고 있는데, 가급적 혈중 인, 칼슘, Alkaline phosphatase (ALP) 의 경우 정상 범위내로

유지하도록 하며 단계가 진행될수록 검사 빈도를 높여 적극적인 관리를 하도록 한다. 비타민 D 

(25(OH)D3)는 30ng/mL 이상, 부갑상선 호르몬(parathyroid hormone, PTH)의 경우

국제신장학회(KDIGO) 치료 목표는 투석을 하지 않는 3 단계-5 단계 환자에서는 정상 상한치 내로

제안하고 있으며, 투석을 하는 환자에 정상 상한치의 대략 2-9 배범위내(130-585pg/mL) 로 유지하되, 

이 범위를 벗어나는 경우 범위내로 유지하기 위한 치료를 시작하도록 하고 있다. 우리 나라에서는

투석환자의 경우 intact PTH 범위를 100-300pg/mL 내로 유지하는 것이 적절하다고 권고하며, 

상한선을 500pg/mL 까지 고려하도록 하고 있다(Kidney Res Clin Prac 2015;34(1):4-12, Korean 

working group recommendations) . 

치료방법으로는 식사 및 운동을 관리하는 생활습관 관리, 약물치료 및 수술적 치료가 있다. 인을

정상범위로 유지하기 위해 인제한식이를 권장하며, 약물 치료방법으로 칼슘계열 인 결합제, 

비칼슘계열 인 결합제 (란타늄, 세벨라머, sucroferric oxyhydroxide, ferric citrate 등 철분계열)을

처방할 수 있다. 비타민 D 감소와 저칼슘혈증은 교정하되, 칼슘수치의 과다한 교정은 피해야 한다. 

PTH 를 안정화시키기 위해 비타민 D 수용체 활성화제(Vitamin D receptor activator) 및

칼슘유사체(calcimimetic) 을 혈중 칼슘수치를 기준으로 처방을 할 수 있다. 만약 약물치료로도 조절이

되지 않는 경우에는 수술적인 치료의 적응증이 되며, 부갑상샘 크기와 항진증 정도에 따라 수술 범위를



결정할 수 있다. 최근에는 만성콩팥병 초기단계부터 적극적인 치료를 통해 수술적인 치료의 빈도가

감소하고 있는 상황이다. 만성콩팥병 환자에서 골다공증의 경우, 골흡수억제제와 골형성촉진제를

사용하여 골절의 예방과 골밀도 증가를 기대할 수 있는데 최근에 진행된 소규모 연구들에서 이러한

약제들이 투석환자에서 효과가 있었다는 보고가 있어 사용을 고려해보기도 한다. 
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