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고혈압은 만성 콩팥병의 중요한 원인 질환이며 좌심실 비대, 좌심실 확장, 심부전, 허혈성 심질환, 

뇌출혈 혹은 뇌경색의 잘 알려진 위험인자로 심혈관질환은 모든 단계의 만성 콩팥병에서 질환율과 

사망률의 가장 높은 원인이다. 혈액투석 환자에서 심혈관질환은 가장 주요한 사망원인으로 혈액 투석 

환자에서의 적절한 혈압 조절은 생존률 향상과 잔여신기능 보전을 위해 절대적으로 중요한 요소이다. 

혈액 투석 환자에서 혈압 조절이 어려운 이유 중 하나는 환자의 적절한 체액 조절이 어렵기 때문인데, 

투석간 체중 증가가 일반적으로 혈압상승의 원인인 경우가 많으나, 적절한 건체중을 맞추지 못할 

경우 투석중 저혈압이 발생할 수 있고 이는 또한 투석 환자의 합병증 발생과 연관이 있어 적절한 체액 

조절이 혈압 조절과 중요한 연관이 있다. 

 

 2019년 2월 KDIGO에서는 유지 투석 환자에서 생존률과 삶의 질을 증가시키기 위한 적절한 혈압 

조절과 체액 조절에 대한 Controversies Conference 를 진행하였고, 투석환자에서의 적절한 혈압측정 

방법, 혈압 목표, 약물 치료, 투석 처방과 정확한 체액 평가 방법에 대하여 논의한 바 있다. KDIGO 

Controversies Conference에서 논의된 내용을 기반으로 하여 여러 가이드라인에서 제시된 혈액투석 

환자의 혈압 조절 목표와 적절한 약물 치료를 정리하여 혈액투석 환자의 생존률 향상에 도움이 될 수 

있는 혈압 조절 방법을 제시하고자 한다. 


